
木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

６３２ Kcal ６５４ Kcal
２０．６ g ２３．１ g
２１．３ g ２１．６ g

６２０ Kcal ６２５ Kcal ６２６ Kcal ５９６ Kcal ６５５ Kcal
２１．２ g ２６．１ g ２１．８ g ２６．０ g ２６．３ g
１８．７ g １５．９ g ２６．２ g １５．５ g ２３．０ g

６７４ Kcal ６２３ Kcal ５９２ Kcal
２８．３ g ２７．１ g ２２．５ g
１９．７ g １７．５ g １４．０ g

６１７ Kcal ６５６ Kcal ６８７ Kcal ５８５ Kcal ６８８ Kcal
２０．８ g ２５．５ g ２１．４ g ２３．２ g ２６．９ g
１７．４ g １９．２ g ２６．２ g １８．９ g ２１．２ g

６９０ Kcal ５９８ Kcal ５９９ Kcal ６９１ Kcal ６３５ Kcal
２０．０ g ２２．０ g ２４．７ g ２２．４ g ２５．７ g
２０．０ g １４．９ g ２２．０ g １８．１ g １５．３ g

◎学校行事や物資の都合により、献立が変わることがあります。
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きいろのなかま：こめ でんぷん あぶら こめ むぎ はるさめ ごまあぶら

あかのなかま：とりにく ぶたにく ベーコン ぎゅうにゅう  ぶたにく たまご あぶらあげ

みどりのなかま：チンゲンサイ もやし えのき しめじ にんじん きゅうり しいたけ

こめ あぶら

ぶたにく ベーコン しろいんげんまめ

チンゲンサイ いんげん しょうが にんにく

こめ じゃがいも さとう あぶら

とりにく あつあげ あぶらあげ わかめ

いんげん ねぎ こんにゃく えのき

パン じゃがいも ノンエッグマヨ

ぎゅうにく ツナ チーズ ぎゅうにゅう

にんじん キャベツ コーン たまねぎ

こめ むぎ でんぷん あぶら

ぶたにく いか えび だいず ぎゅうにゅう

さけ たまご あぶらあげ みそ

こまつな たまねぎ もやし キャベツ えのき

こめ さとう あぶら

とりにく ぶたにく きびなご あぶらあげ こんぶ

にんじん キャベツ ごぼう ねぎ しょうが

こめ さとう でんぷん あぶら

にんじん たまねぎ もやし キャベツ

パン スパゲティ さつまいも ごま ノンエッグマヨ

ベーコン ひじき みそ ぎゅうにゅう

こめ ごま ごまあぶら でんぷん さとう

とりにく たまご あつあげ のり ぎゅうにゅう

いんげん こまつな もやし にんにく

こめ さとう あぶら

さば あぶらあげ ひじき わかめ みそ

いんげん ねぎ キャベツ こんにゃく しいたけ

こめ はるさめ ごまあぶら あぶら

ぶたにく あぶらあげ あかみそ ぎゅうにゅう

にんじん キャベツ たまねぎ しいたけ えだまめ しめじ えのき みかん

こめ こむぎこ パンこ ノンエッグマヨ

あぶらあげ けずりぶし みそ ぎゅうにゅう

こまつな きりぼしだいこん キャベツ

こめ うどん でんぷん さとう あぶら

とりにく とうふ ひじき ぎゅうにゅう

にんじん ねぎ たまねぎ えだまめ

こめ もちごめ くり ごま でんぷん

さんま たまご かまぼこ わかめ ぎゅうにゅう

にんじん キャベツ もやし だいこん

こめ じゃがいも ごま さとう あぶら

ぶたにく あぶらあげ わかめ みそ ぎゅうにゅう

にんじん ねぎ コーン しょうが　たまねぎ

こめ さつまいも ごま さとう あぶら

ぎゅうにく あつあげ ぎゅうにゅう

チンゲンサイ たまねぎ こんにゃく えのき

こめ むぎ こむぎこ バター あぶら

ぎゅうにく なまクリーム ぎゅうにゅう

たまねぎ しめじ みかん パイン もも

パン ちゅうかめん ノンエッグマヨ あぶら

ぶたにく ツナ ちくわ ぎゅうにゅう

キャベツ もやし きゅうり コーン

こめ こむぎこ でんぷん さとう あぶら

いわし たまご ぎゅうにゅう

こまつな にんじん きゅうり しいたけ
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麦ごはん
むぎ

エネルギー
たんぱくしつ
ししつ

マーボー豆腐
どうふ

拌三絲
ばんさんすう

ごはん ビーンズスープ

豚肉のオイスターソース炒め
ぶたにく いた

ごはん えのきのみそ汁
しる

野菜の五目煮
やさい ご もく に

セルフサンド

はさんで
たべる

ツナマヨサラダ

スライスチーズ

カレースープ

みかんジュース

パン

ごはん チンゲン菜のスープ
さい

いんげんと
もやしのソテー

ハンバーグ
（きのこソース）

きつねごはん 沢煮椀
さわにわん

キャベツの昆布和え
こんぶ あ きびなごの

カリカリフライ

ごはん

目の愛護デー
め あいご

鮭の粕汁
さけ かすじる

野菜の和え物
やさい あ もの

県産野菜の卵焼き
けんさんやさい たまごや

ごはん 鶏肉の七味煮
とりにく しちみに

のり酢和え
ず あ

ごはん キャベツのみそ汁
しる

いた もの

ひじきの炒め物 さばの煮付け
に つ

ごはん

回鍋肉
ほいこーろー

三絲湯
さんすうたん

麦ごはん
むぎ

八宝菜
はっぽうさい

ソイぎょうざ

食育の日
しょくいく ひ

１～３年：２コ

４～６年：３コ

小パン きのこスパゲティ

ファイバーサラダみかんジュース

しょう

ごはん 切り干し大根のみそ汁
き ぼ だいこん しる

野菜のおかか炒め
やさい いた

白身魚のフライ
しろみざかな

または

チキンかつ

セレクト給食
きゅうしょく
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い
つ
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よ
り
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な
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す
く

しょう

カレーうどん

だい
ひじきと枝豆の炒り豆腐

えだまめ い どうふ

栗ごはん
くり

むらくも汁
じる

野菜のごま和え
やさい あ

さんまのみぞれ煮
に

和食の日
わしょく ひ

ハヤシライス

かけてたべる

麦ごはん ルウ
むぎ

フルーツ合わせ
あ

小コッぺパン 焼きそば
や

ツナサラダ

しょう

ごはん かき玉汁
たまじる

即席漬け
そくせきづ

いわしのかば焼き
や

ごはん じゃがいものみそ汁
しる

野菜の炒め物
や さい いた もの

豚肉のしょうが焼き
ぶたにく や

ごはん 肉豆腐
にく どう ふ

大学芋
だいがくいも
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あき

は米
こめ

・野菜
や さ い

・果物
くだもの

など、たくさんの食
た

べ物
もの

が実
み

をつけて収穫
しゅうかく

の季節
き せ つ

をむかえます。そのため、「実
みの

りの秋
あき

」と呼
よ

ばれています。 

給食
きゅうしょく

では、この季節
き せ つ

に合
あ

わせて 

２２日
にち

（木
も く

）の献立
こんだて

に、秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を多
おお

く 

取
と

り入
い

れました。秋
あき

の実
みの

りに感謝
かんしゃ

して 

いただきましょう。 

実
みの

りの秋
あき

に感謝
かんしゃ

しよう！！ 

 食べ残し
た  の こ  

は、もったいないだけ

ではなく、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の中
なか

に栄養
えいよう

を取り込む
と  こ  

ことができません。 

食品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

ために、ひとり

一人
ひ と り

ができることに取り組
と  く

んで

いきましょう。 


