
スポーツチャンバラは武道とレクリエー

ションを兼ね備えたスポーツで、だれで

も気軽に体験できます。スポーツチャン

バラ以外にもレクリエーションやボール

遊びなどがあり、大人から子どもまで自

由参加です。

開設日時

問合せ先

毎週土曜日

（１４時半～１６時半）

荒木

０９０-８３５１-６９６４

対 象 小学生を中心に幼児から大人まで

開設場所 駛馬地区公民館 視聴覚室

初めてでも大丈夫！

基本から教えてくれます。

いざ、勝負！！

先生も見守ってくれている

ので安心です。


