
春待ちコンサートを今年度もおこないます。

荒尾市民楽団864！（やろうよ）さんと

みかわ歌声広場さんが出演予定です♪

皆様のご来館をお待ちしています。

と き：令和6年2月 18日（日）

10：00～12：00

ところ：三川地区公民館 1F 多目的ホール

今年は10月 28日（土）・29日（日）の２日間「第40回であいの文化祭」を開

催しました。（第39回は令和元年でした）

天領小学校の4年生による元気いっぱいのロックソーランのダンスとジャー坊体操

で始まり、地域の皆様やサークルの方々による多種多様な演芸や展示品、料理サーク

ルの有志の方々により焼きそばやカレーライスまた「折り紙体験」、「絵手紙体験」など

など盛りだくさんの内容で盛況のうちに、そして素敵なであいがあったと信じてます。

無事終えることができましたのは日頃からご協力いただいている皆様のおかげだと思

っております。感謝申し上げます。

今後も皆様が笑顔で楽しんでいただける「であいの文化祭の開催」を目指して取り

組んでまいります。来年も笑顔でであえますように！

であいの文化祭実行委員長 高安 謙

紙面の都合上すべてを掲載することができませんが、様子を少しでもお伝えできると幸い

です。実行委員の皆様、ご来場くださった皆様ありがとうございました！

12月 1日～2月中旬頃まで

空調工事のため全館、暖房が使用できません。

各部屋一台ずつ電気ストーブの持ち込みは可能です。

※多目的ホールについては要相談

また、外壁工事のため騒音でご迷惑をおかけする可能性があ

ります。

ご迷惑をおかけいたしますがよろしくお願いいたします。



11月 26日、天領校区コミュニティセンターで「かおみしり祭り」が開催され４２０名ほど来場

されました。消防団員が炭火で焼いたサンマ100匹が地域の方に振る舞われ今年も大変喜ばれて

いました。

サンマの他にもかおみしり食堂のカレー（子ども無料）やおでん、天領校区の子ども達が担当する

だがしやさんやお菓子すくいなど盛りだくさん。ステージコーナーも地域で活躍されている皆さ

んのステージで会場が和やかに賑わいました。天領ソーラン隊（子どもの居場所）の歌と踊りでは

客席の子どもも一緒に踊ったり歌ったり、「おはしでお豆をトリンピック」では子どもも大人も一

緒にチャレンジされ盛り上がっていました。

公民館からはニュースポーツブースでディスクゲッターナインとスカットボールを多くの方に楽

しんでもらいました。

アクティブシニアデビュー塾 健康実践編デビュー編

「ウチ飲みが楽しくなる♪おつまみ講座」

8月31日～9月 28日まで全5回、簡単に素

早くできる料理講座を開催しました。

楽しく、美味しいと盛り上がり、この講座から

新しく料理サークルが立ち上がり、10月から

活動を始められています。

「さわって、さわって！スマホ講座」

全５回の講座でスマホの基本操作から、メール

の基礎、アプリの基本、カメラでの撮影、写真

や音楽の楽しみ方など丁寧に教えてもらいまし

た。受講希望者がとても多く関心の高さがうか

がえました。講座修了後もサークルとして継続

予定です。

アクティブシニアデビュー塾 地域デビュー編

「ココロとカラダがととのう太極拳講座」

初めての方向けの内容で全５回の講座を開催し

ました。太極拳はゆっくりした動きですが、しっ

かり筋肉を使うので終わる頃には汗じっくりに

なっていました。講座終了後に新しくサークルが

立ち上がり、楽しく活動されています。

アクティブシニアデビュー塾 ボランティアデビュー編

「伝える！つながる！やさしい朗読講座」

朗読について学び練習したことを昭和教室で実

践し、セリフが多くコミカルな内容の「花のき

村と盗人たち（新美南吉）」の掛け合い朗読を小

中学生に聞いてもらいました。この講座から新

しいサークルが立ち上がり、朗読ボランティア

として「まなばんかん」に登録される予定です。

１回目はフレイルの話を聞いた後、実際にゲーム体験！

「太鼓の達人」、「ぷよぷよ」、「ボーリングゲーム」をそれぞれ実際に体験してもらいました。

２回目は離れた場所「天領校区コミュニティセンターかおみしり」と「三川地区公民館」をインタ

ーネットでつなぎ、ボーリングゲーム大会をしました。

それぞれの場所に市長、副市長が参加され、始球式をした後、チーム対抗戦が行われました。参加

された方は楽しみながらも真剣に教え合う姿や応援で盛り上がり「生まれて初めてストライクを出

した！」といった感激の声も聞かれました。

３回目は「孫世代とやってみよう！」で小学生と一緒にゲームを通しての交流を楽しまれている様

子でした。

制限なく気軽にできるところがｅスポーツの良さだと感じました。

11月 10日、17日、25日の全３回「公民館でｅスポーツに挑戦しよう！」が開催され、初め

てゲームに触れられる参加者さんも回を重ねるごとにｅスポーツに親しまれている様子でした。

「公民館でｅスポーツに挑戦しよう！」全３回 MENU

1回目 フレイルってなぁに？触ってみよう！やってみよう！

2回目 離れた場所でもつながれる･･･いざ対戦！
3回目 子どもに教わる！？孫世代と一緒にやってみよう！

年齢、性別、体力、場所などの制限な

く気軽にできるところが

ｅスポーツの良さだと感じました！


