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大牟田市手鎌地区公民館 
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平成 30年度 第 1号 

 手鎌地区公民館だより 
               

平成２７年５月１０日発行 

手 鎌 地

区

公民館 

発行部数  ６２０ 

新年度が、はじまりました。手鎌地区公民館では 4月に職員の異動があり、新たな公民館主事 1人を迎え

て新体制のもとみなさまのお役に立てる手鎌地区公民館を目指してがんばっています。          

30年度もどうぞよろしくお願い致します。     手鎌地区公民館 館長 永島 孝浩 

平成 30年度職員紹介 

【手鎌地区公民館】                

館長：永島 孝浩        日直代行・夜間管理 

主事：奥薗 典子           伊藤 武志 

    吉武 貴子          野田 均 

    服部 恭子           中山 大治   

水田 勝啓 

：      

 

 

短い間でしたが手鎌校区の皆さんと、ご一緒できて嬉しかったです。 

いつまでもお元気で。       

 元主事：國﨑 千賀子                      

 

 

   

 

☆服部 恭子（はっとり きょうこ） 

 三池地区公民館から異動になりました。皆様に早く覚えていた

だけるよう、がんばりますのでよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 永島 孝浩（新館長） 

手鎌地区公民館は、手鎌校区・明治校区の 2校区を担当しています。

地域の行事やイベントを年間通してご紹介します。 

手鎌・明治校区トピックス 

手鎌地区地域包括支援センターより 

【手鎌地区地域包括支援センタースタッフ】                

管 理 者 ・ 看 護 師  ：小島 美佐子 

主 任 ケ ア マネージャ- ：奥園 志乃ぶ      

社   会   福   祉   士：佐藤  都        

地域支援 コーディネーター：大塚 美季         

 

手鎌地区地域包括支援セン

ターは、手鎌地区公民館事務

室の隣にあります。 

“介護が必要になったらど

うしたらいいの？”“一人暮

らしの親のことが心配”な

ど、介護のこと、健康のこと、

家族のこと、お金や財産管理

のこと、ご近所のことなど、

お気軽にご相談下さい。 

↑明治校区避難訓練     ↓手鎌校区運動会 

地域の皆さま、地域担当職員として在職中は大変お世話になりました。 

環境業務課に異動することになりましたが、今後ともよろしくお願い 

いたします。 

 元地域担当職員：田頭 博範 

                      

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

生涯青春まなびの扉 

★ボランティア塾（４０歳以上対象） 

野菜をつくろう！菜園ボランティア講座（６月６日～

１０月３１日） 全７回 
野菜作りの技術を学びながら、作る喜びと収穫の楽しみ

を味わってもらい、生きがいづくりやボランティア活動の喜

びを感じてみませんか。「いきいきチャレンジ塾」の子ども

たちとの植付けや収穫体験をします。 

     現在受講者受付中（５月２９日〆切） 

★ 健康アップ塾 

笑って元気！笑って健康！笑いヨガ講座（６月５日

～８月７日）全６回 
運動神経もユーモアセンスも必要なく、簡単に始められる

ことで人気がある笑いヨガ。「笑う」という行動のエクササ

イズとヨガの呼吸法を組み合わせた健康法で元気に明る

い毎日を送りましょう。現在受講者受付中（５月２９日〆

切） 

 

★ はじめてさんのやさしい陶芸講座（６月２２日～８

月１７日） 

★ はじめてさんの 

 

 

 
 

手鎌地区公民館はこんな施設です 

①子どもから大人まで参加できる講座の開催 

②地域の人々の交流を深めるふれあい事業の推進 

③学習の成果を発表する展示会・文化祭への支援 

④図書の貸し出し・閲覧 

⑤施設の提供 

 

 

地区公民館は、人が出会う“きっかけ”、 

人が集う“空間”、人が輝く“体験”の場です。

一年を通じて、以下のような事業に取り組み、

今年度も“みなさまのお役に立てる手鎌地区

公民館”を目指します。 

 

 

趣味・教養・レクリエーション・ボランテ

ィア・地域活動等、いろいろな分野で地区公

民館を利用した活動ができます。 

皆様のご利用をお待ちしています。 

       

 【施設概要／手鎌地区公民館】 

１階：和室（３０人）・創作室（２４人） 

２階：研修室 B（３０人）・料理室（３０人） 

         視聴覚室（５４人）・幼児室兼会議室 B（１２人） 

３階：会議室 A（２０人）・研修室 A（１２０人） 

交流コーナー（１階・２階）・陶芸窯（有明窯） 

図書コーナー・会議室 Aにパソコン設置 

【駐車場等】 駐車場４４台(障害者用２台含)・駐輪場４０台 

【開館時間】 ９：００～２１:３０ 

（日曜日 ９：００～１７：００） 

【休館日】 毎月第１月曜日 

         年末年始（１２/２９～１/３） 

 

講座・イベント紹介 

★子ども未来デッサン ★開催時期未定 

（7月頃から予定） 
 

 

 

 

 

 

 

市内全小学校 4年生から 6

年生を対象として、将来の

夢に繋がる様々な分野で

活躍されている方々の今

までの人生や、その仕事を

しようと思ったきっかけ

などを話していただきま

す。どんな分野の講師が来

るのかはお楽しみ！！ 

6月 2日(土）は《どろんこじゃがいも堀

り体験》を予定しています。今年も楽しい

催しが沢山実施出来るよう準備をすすめて

います。詳細は小学校に配布しますチラシ

をご覧ください。お楽しみに！！ 

 

 

５月１２日（土）は、 

手鎌地区公民館で活

動されている“きらめ

き会”の皆さんと《ビ

ーズの小物作り》を実

施予定です。 

 
 

★ 生涯青春まなびの扉 健康アップ塾 ★ 

「ハンドベル演奏ボランティア養成講座」 
 

   

 

 

       

 

★ 家庭教育支援事業 ★ 「“親になる”」 講座 
 

   

 

 

       

 

楽譜が読めなくても、大丈夫！童謡から懐かしい曲まで幅広く

演奏が出来るハンドベル。その音色は天使のハーモニーと言わ

れ、人の心を癒します。ハンドベル演奏を楽しみながら、ボラ

ンティア活動を始めませんか。 

 
 

子どもを産み、育てようと想った時から“親になる”こころと

身体づくりをはじめませんか。出来ない事をクヨクヨなやむの

ではなく、今、出来ることを見つけて楽しむヒントが見つかる

「親育て・子育て講座」です。 

調理・試食やワークショップ等あります。詳しくは別途チラシ、

ＨＰをご覧ください。 

 

 

 
 

6月 1日（金）～7月 13日（金） 

毎週金曜日 午後 1時半～3時半 

定 員：15名（応募者多数の場合は抽選） 

受講料：無料 

詳細はチラシ等をご覧ください。 

たくさんのご参加をお待ちしています。 
 

青春しゃくなげ会の皆さんが、植えた花が今年も綺麗に 

咲きました。 

申込み：５月 1日から５月２５日まで 

申込み：４月１５日から４月２５日まで 

受講者募集中・募集予定の講座 

5月 9日（水）～5月 30日（水） 

毎週水曜日 午前 10時～正午 

定 員：15名（応募多数の場合は抽選） 

受講料：無料（別途材料費 1,000円）。 

たくさんのご参加をお待ちしています。 
 


