
5月 9日から5月30日まで全4回実施した子育て講座です。 

漢方や西洋・東洋医学を長く学ばれている因幡氏による“身体づくり”や“心のあり方”についての

の講話を聞きました。受講生は、真剣にメモを取ったり活発に質問をしたりして、とても充実した講

座になりました。また別の回では、時短と低コストで栄養重視の料理実習や、アロマがもたらす身体

への癒し作用などで石鹸作りのワークショップを実施し、それぞれに違った視点からの子育てのヒン

トを学びました。毎日の育児に少しでも参考になりましたら幸いです。 
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家庭教育支援事業「“親になる”講座」 を実施いたしました。 

生涯青春まなびの扉～ボランティア塾～ 

「ハンドベル演奏ボランティア養成講座」 

ボランティア演奏に向けて頑張っています♪♪ 

 

暑い季節がやってきました。 

手鎌地区公民館ではこの夏も様々なイベントを予定しています。 

皆さまのご来館を心よりお待ちしています。 

 

子どもの居場所「わくわく広場」 

じゃがいも収穫体験を実施いたしました。 

6 月 1 日（金）から始まりました「ハンドベル演奏

ボランティア養成講座」。ハンドベルを振るのも初め

ての方ばかりでしたが、季節の童謡「うみ」や「た

なばたさま」等の課題曲に毎回楽しく取り組んでい

ます。いよいよ7月6日には施設訪問ボランティア

演奏です。綺麗なメロディを奏でられますように☆ 

６月２日（土）「わくわく広場」でじゃがいも収穫体験

をしました。暑い日でしたが、児童 15 人みんな元気

に片道１０分の道のりを歩いて畑へ行きました。青春

しゃくなげ会の皆さんに掘り方を教えていただき、大

きいじゃがいもや、小さいじゃがいもが、たくさんと

れましたよ！ 

“秋にはさつまいも掘りがまってるよ！！” 



とき：７月２４日(火)～８月２４日(金) 
 

“夏休み特別
とくべつ

企画
き か く

”手
て

鎌
がま

地区
ち く

公民館
こうみんかん

で活動
かつどう

されているサークルさんと一緒
いっしょ

に、

夏休
なつやす

みの楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

ろう。木工
もっこう

アートや小物作
こものづく

り、合唱やハーモニカ、書道
しょどう

や体操
たいそう

などいろいろな体験
たいけん

ができるよ。毎年
まいとし

恒例
こうれい

のそうめん流
なが

しもあります。 

詳
くわ

しくは学校
がっこう

で配
くば

られるチラシを見
み

てね！もうしこみ、まってまーす！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

広 
 

  わ わ 場 サークル体験
たいけん

 

 

く く 

      ◆◆◆今後の講座の予定◆◆◆ 

   ●●子ども未来デッサン●● 

                  （前期：年6回実施のうち3回実施） 

 

生涯青春まなびの扉（シニアデビュー塾） 

●●あったかい心も編みこむ☆編み物講座●● 

９月５日（水）～１０月１７日（水）（全7回） 

 

 

職業を意識した「未来の自分像」を持ち始める時期に、様々な経験や体験をした大人たちから、その方の“生き様”

や“ターニングポイント”などの話を聞くことで、子ども達が「なりたい自分」「やりたい事」に想いを膨らませ、

その実現に向けて考え始める良いきっかけになると思います。 

まだはっきりとした、「未来の自分像」を持たない子ども達にも、何かのヒントになることを願って、単なる職業体

験ではない講座です。保護者の方もお子様と一緒に未来のことや、夢について話す良い時間を過ごしませんか。 

 ①★８月23日（木）・・ＤＴＰデザイナー（パソコンでデザインし、名刺やチラシなどの印刷物を作成する仕事） 

  時間：午前10時～１１時半 定員：15人 場所：手鎌地区公民館 

 ②★９月  ２日（日）・・英会話講師     

  時間：午前10時～１１時半 定員：20人 場所：手鎌地区公民館 

 ③★９月16日（日）・・獣医師 

  時間：午前10時～１１時半 定員：２０人 場所：大牟田市動物園（現地集合・解散） 

対 象：大牟田市内の小学 4年生から小学6年生  

参加費：無料（ただし、入園料等、開催場所で必要な場合があります）   

各回で、場所や定員が異なります。詳細は「子ども未来デッサン」のチラシをご覧ください。 

   

手づくりのあたたかさを感じる編み物を基本から学んでみませんか。 

初めての方でも大丈夫です。 

手先を使うことで健康にもつながり、新しい仲間との出会いも！ 

対象：市内在住の60歳以上の方 

定員：15人 

受講料：700円（別途材料費として、1,000円） 

持ってくる物：編み物かぎ針7号か、8号 

講座内容等の詳細は、別途チラシをご覧ください。 

 


