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平成 31 年度 第 1 号 

手鎌地区公民館だより 
               新年度がはじまりました。手鎌地区公民館では４月に職員の異動があり、新たな館長と公民館主事 

１人を迎えて新体制のもと、みなさまのお役に立てる手鎌地区公民館を目指してがんばっています。          
３１年度もどうぞよろしくお願い致します。 

平成 31 年度職員紹介 
【手鎌地区公民館】 
 館長：田中 優子     ≪日直代行・夜間管理≫ 
 主事：吉武 貴子       伊藤 武志 
    服部 恭子       野田 均 
    石田 佐和        中山 大治 
【地域担当職員】        水田 勝啓 

  河野 峰子(手鎌校区)  ≪清掃≫ 
  福浦 忠紀(明治校区)    松田 光子 

手鎌地区地域包括支援センターは、手鎌地区公民館事務室の隣にあります。 

“介護が必要になったらどうしたらいいの？”“一人暮らしの親のことが心配”など、介護のこと、

健康のこと、家族のこと、お金や財産管理のこと、ご近所のことなど、お気軽にご相談下さい。 

手鎌地区地域包括支援センターより 

【手鎌地区地域包括支援センタースタッフ】                
管  理  者   ：松枝 芳昭 
主任ケアマネージャー：長木 美穂 
ケアマネージャー  ：山田 陽子 
保  健  師   ：塩塚 広子 

生活支援コーディネーター・ 
地域共創サポーター ：吉川 周作 

 

早いもので手鎌地区公民館に来て4度目の春を迎え、 
退職となりました。地域、サークルの皆さまには大変
お世話になりました。活気あふれる公民館での仕事は
とても楽しく、貴重な経験となりました。 
本当にありがとうございました。 

元主事  奥薗 典子 

4月1日の人事異動で、教育委員会事務局学務課に異動
となりました。地域、サークルの皆様にご指導・ご協力
を賜りまして、心より感謝申し上げます。 
皆様との交流・ふれあいを通して学ばせていただいた

ことを、今後の業務や生活に活かしていく所存でござい
ます。これからの皆様のご活躍と手鎌・明治校区並びに
手鎌地区公民館の益々のご発展を祈念しています。 

前館長  永島 孝浩 

4 月 1 日の人事異動で、手鎌地区公民館に着任

しました田中優子と申します。 

 地域づくりの拠点として、皆様に親しまれる地区

公民館となりますよう努めてまいりますので、ご指

導のほどよろしくお願いいたします。 

館長  田中 優子 

４月に三池地区公民館より異動してまいりました、
石田佐和と申します。まだ分からないことばかりで
すが、地域のことをしっかり勉強して、１日も早く
皆さまのお役に立てるよう努めたいと思います。 
よろしくお願い致します。 

主事  石田 佐和 

手鎌地区公民館は、手鎌校区・明治校区の２校区を

担当しています。地域の行事やイベントを、年間を 

通してご紹介します。 

手鎌・明治校区トピックス 
【昨年の様子】 

手鎌校区子ども朝市 明治校区災害図上訓練 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

生涯青春まなびの扉 

★ボランティア塾（４０歳以上対象） 

野菜をつくろう！菜園ボランティア講座（６月６日～

１０月３１日） 全７回 
野菜作りの技術を学びながら、作る喜びと収穫の楽しみ

を味わってもらい、生きがいづくりやボランティア活動の喜

びを感じてみませんか。「いきいきチャレンジ塾」の子ども

たちとの植付けや収穫体験をします。 

     現在受講者受付中（５月２９日〆切） 

★ 健康アップ塾 

笑って元気！笑って健康！笑いヨガ講座（６月５日

～８月７日）全６回 
運動神経もユーモアセンスも必要なく、簡単に始められる

ことで人気がある笑いヨガ。「笑う」という行動のエクササ

イズとヨガの呼吸法を組み合わせた健康法で元気に明る

い毎日を送りましょう。現在受講者受付中（５月２９日〆

切） 

 

★ はじめてさんのやさしい陶芸講座（６月２２日～８

月１７日） 

★ はじめてさんの 

 

 

 
 

手鎌地区公民館はこんな施設です 

【施設概要／手鎌地区公民館】 

１階：和室（30 人）・創作室（24人） 

２階：研修室 B（30 人）・料理室（30 人） 

    視聴覚室（54人）・幼児室兼会議室B（12 人） 

３階：会議室 A（20 人）・研修室 A（120 人） 

交流コーナー（１階・２階）・陶芸窯（有明窯） 

図書コーナー・会議室A にパソコン設置 

【駐車場等】  

駐車場 ４４台（障害者用２台含）・駐輪場 ４０台 

【開館時間】  ９：００～２１：３０ 

（日曜日 ９：００～１７：００） 

【休館日】 毎月第１月曜日 

      年末年始（１２/２９～１/３） 

 

講座・イベント紹介 

★子ども未来デッサン ★開催時期未定 

（8 月頃から予定） 
 

 

 

 

 

 

 

市内全小学校 4 年生から

6 年生を対象として、将来

の夢に繋がる様々な分野

で活躍されている方々の

今までの人生や、その仕事

をしようと思ったきっか

けなどを話していただき

ます。どんな分野の講師が

来るのかはお楽しみ！！ 

★ 家庭教育支援事業 ★  

「ゆったり子育て・自分育て講座」 
 

   

 

 

       

 

少子化や核家族化が進む中で、乳幼児の育児をして

いるお母さんたちに、無理のないゆったりとした子

育てと自分育てを学んでもらう講座です。 

託児もあります。 

詳しくは別途チラシ、ＨＰをご覧ください。 

手鎌はぼたん会の皆さんが植えられた花が、今年も 
手鎌地区公民館の玄関前に綺麗に咲きました。 

受講者募集中・募集予定の講座 

６月６日（木）～６月２７日（木）（全 4回） 

毎週木曜日 午前 10 時～正午 

定 員：15名（応募多数の場合は抽選） 

受講料：無料（別途材料費 600 円） 

申込み締切：５月３０日（木）まで 

♪ご参加 お待ちしています。 

 

★ 生涯青春まなびの扉 健康アップ塾 ★ 

「楽しく踊ろう～フォークダンス in 手鎌」 
 

   

 

 

       

 

世界各国の音楽に合わせて楽しく

踊るフォークダンスを、基礎から学

びながら健康づくりをしませんか。 

初めての方でも大丈夫です。 

詳細はチラシ等をご覧ください。 

７月２日（火）～７月３０日（火）（全５回） 

毎週火曜日 午後 1 時半～3 時半 

定 員：15名（応募者多数の場合は抽選） 

受講料：500円 

持ってくるもの： 

タオル・飲み物・ダンスができる靴 

申込み締切：６月２０日（木）まで 

皆さんのご参加をお待ちしています。 

今年度も楽しい催しがたくさん実施

出来るように準備をすすめています。

詳細は、小学校に配布しますチラシを

ご覧ください。お楽しみに！！ 

①子どもから大人まで参加できる講座の開催 

②地域の人々の交流を深めるふれあい事業の推進 

③学習の成果を発表する展示会・文化祭への支援 

④図書の貸し出し・閲覧 

⑤施設の提供 

 

 

趣味・教養・レクリエーション・ボランティ
ア・地域活動等いろいろな分野で地区公民館を

利用した活動ができます。 
皆様のご利用をお待ちしています。 

       

 

地区公民館は、人が出会う“きっかけ”、  

人が集う“空間”、人が輝く“体験”の場です。

一年を通じて、以下のような事業に取り組み、

今年度も“みなさまのお役に立てる手鎌地区

公民館”を目指します。 

 

 


