
円光寺でのお話 

玄関前がきれいになりました 

中庭もスッキリ!! 

 サークル連絡会による除草作業と料理室の清掃が行われ

ました。手際のよいサークルの皆さんのおかげで、あっと

いう間にきれいになった手鎌地区公民館。これからも気持

ちよく公民館を利用していただきたいと思います。 

ご参加いただいた皆さん、ありがとう

ございました。 

 中国茶の効能や淹れ方を学び、おもてな

しの実習を行った受講生１４人。日本茶と

は違う作法に初めは戸惑っていた受講生

も、徐々に落ち着いた気持ちでお茶を淹れ

ることができるようになりました。 

 サロンでの実習では、中国茶のおもてな

しに利用者の皆さんは大変喜ばれました。 

 今後もサークルとして活動されます！ 

アクティブシニアデビュー塾 ボランティアデビュー編 

サロンに癒しを届けよう～“中国茶”でボランティア～（10月2日～11月20日 全5回実施）  

地域ESD事業  

てがま歴史講座～干拓と甘木山～（9月5日～10月10日 全5回実施）  

 ９年ぶりに行った『てがま歴史講座』。

受講生27人が甘木山や手鎌の干拓につい

て学び、校区内にある円光寺や干拓を実際

に確かめる現地見学も行いました。 

 受講生は手鎌の歴史への関心が高く、座

学で学んだことを自分の目で確認すること

ができてよかったと好評でした。 
手鎌神社なども巡りました 

模型を使って干拓のあゆみを学びました 

サロンの皆さんに癒しをお届けしました 

かわいい茶器 

基本の淹れ方を学びました 

手鎌地区公民館 
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 吹く風や水の冷たさが身にしみる頃となりました。今年は日常生活が大きく変化した
一年でした。手鎌地区公民館でも、新型コロナウイルス対策を行いながら講座を開催し
ています。このコロナ禍にあっても、負けずに過ごしていきましょう。 



 日ごろのサークルの様子を撮影した
動画を、1階ロビーで放映しています。 
ぜひご覧ください。 
 今後も、講座の様子を放映予定です
ので、お楽しみに!! 

申込受
付中で

す！ 

 子ども未来デッサン（後期） 

 夢をかなえて、あこがれの仕事をしている先輩のお話を聞いてみませんか。 

 
 
 
 
 
 

   

      

     ◆ところ：手鎌地区公民館    ◆定 員：各２０人(応募者多数の場合は抽選)  

     ◆対 象：小学３年～６年生   ◆受講料：無 料  
申込締切：12月25日（金） 

① 

海外で活躍している人 
 

1月23日（土） 
午前10時～11時30分 

講師：鬼丸 武士さん 

② 

メイクアップアーティスト 
 

1月30日（土） 
午前10時～11時30分 

講師：伊藤 直子さん 

③ 

救急救命士 
 

2月6日（土） 
午前10時～11時30分 

講師：西園 与之さん 

家庭教育支援事業 

思春期のこころに届く“言葉かけ”講座 
 

思春期の心に届く言葉かけを学び、より素敵な 

親子の関係を築きませんか。 
 
日 時：1月15日(金)～2月5日(金) 
    午後7時～9時（全4回） 

ところ：手鎌地区公民館 
対 象：思春期の子どもを育てている方 
    思春期の子育てに関心のある方 
定 員：20人(応募者多数の場合は抽選) 

受講料：無料(別途材料費として500円) 
 

申込締切：12月24日(木) 

アクティブシニアデビュー塾 地域デビュー編 

60歳から始める“男のええ加減料理講座” 
 

料理の基本を学んで、健康づくりや地域デビューに

役立てませんか。 
 
日 時：1月18日(月)～2月22日(月) 
    午前10時～正午（全5回） 

ところ：手鎌地区公民館 
対 象：60歳以上の男性 
定 員：16人(応募者多数の場合は抽選) 
受講料：500円(別途材料費として2,500円)      

 
申込締切：1月8日(金) 

 手鎌小学校の２年生７０人が、手鎌地
区公民館へ施設見学に来てくれました。 
 館内を見て回り、子どもたちは部屋が
たくさんあることに驚いていました。 
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