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 新型コロナウイルス感染症対策でサークルや地域の活

動がままならない毎日が続いています。地域の皆さまは

いかがお過ごしでしょうか。７月からはいよいよ公民館

の事業がスタートします。皆さまと明るい笑顔でお会い

できる日を心待ちにしています。 

 新型コロナウイルスワクチン接種のインター

ネット予約のお手伝いを６月８日から７月９日

まで行い、たくさんの市民の方が来場されまし

た。皆さまのお役に立てて良かったです。 

日ごろの運動不足やストレス解消に！ 

 

 ■とき 10月6日（水）～ 

      11月10日（水）全５回 

 ■時間 13時30分～15時30分 

 ■定員 60歳以上の男女 15人 

 ■受講料 1,000円（5回で） 

 ■詳しくは講座の 

  チラシでご確認 

  ください。 

 好きな絵や文字で心を伝えませんか。 

 

 ■とき 9月7日（火）～ 

      11月2日（火）全５回 

 ■時間 13時30分～15時30分 

 ■定員 60歳以上の男女 16人 

 ■受講料 1,000円（5回で） 

 ■材料費  500円 

 ■締切り 8月27日（金） 

   

心のままに楽しもう！ 

はがき絵手紙講座 

コロナ太りを吹き飛ばそう！ 

いきいき健康エクササイズ 

 地区公民館は毎月第１月曜日が「休館日」と

なっています。よく市民の皆さまに「休んで何

しよったね？」と聞かれるのですが、実は第１

月曜日は公民館職員合同の研修会を行っている

のです！ 

           市内の７地区公民館職 

          員が一堂に会し、講座の 

          企画の仕方や社会教育、 

          ファシリテーション、人   

          権についての勉強などな 

          ど、「よりよい公民館に 

          しよう」と、みんな熱心 

          に取り組んでいます。 

        

＊日程が変更になりました 
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                          ※毎月第1月曜日は休館日です 

 緊急事態宣言の発出でしばらくお休みし

ていた図書コーナーが再開しました。本か

ら遠ざかっていた方も、読みたい本を読め

ずにいた方も、ぜひご利用ください。 
   

 

 手鎌地区公民館の図書コーナー

に並んでいる本の中には、公民館

がリクエストして購入してもらっ

た本があります。 

 地域の皆さまが読みたい本が

あったら、教えてくださいね♪ 

   

 《貸出し》 月曜日～土曜日 ９時～１８時 

       日曜日     ９時～１７時 

《返 却》 公民館があいている時間は、いつでも返せます。 

       ☆図書館や他の公民館で借りた本もOK！ 

《貸出し冊数》 １日７冊まで   《貸出し期間》 １５日間  

 
 ※図書館の利用カードは公民館でも作ることができます。（ただし平日午後５時まで。） 

  身分証明書（運転免許証、保険証、学生証など）が必要です。利用カードを失くした   

  場合は、手数料として６０円かかります。 

  詳しくは、公民館職員にお尋ねください。 

 このコーナーでは、手鎌地区公民館を盛り上げていただ

く方をご紹介しています。 

 第２回目の公民館応援隊は、子育てふれあい広場「れも

んぐらす」代表の堺 婦小与（さかい ふさよ）さん。 

 手鎌地区公民館では毎月第１、２、３金曜日に子育てふ

れあい広場を開設。親子が自由に集い、子育てについて話

したり、相談したりできる場として親しまれています。 

 堺さんは「れもんぐらす」開設当初からボランティアと

して広場に携わり、参加したお母さんの悩みを聞いてアド

バイスをしたり、ハンドマッサージで癒しを提供したり、 

みんなの〝頼れるお母さん″的存在。「親子で安心して過 

ごせる広場にしたい」と笑顔で話されていました。 

 堺さんをはじめ、ボランティアスタッフによって成り

立っている「れもんぐらす」に、ぜひ遊びに来てくださ

い。 堺 婦小与さん 


