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桜のつぼみも膨らみ始めました。季節は新緑の春に向かい、やさしい日差しを感じるように

なりました。コロナ禍の中、地域の皆様のご協力により、色々な事業を実施することができまし

た。来年度も「地域に親しまれる公民館」を目指し、各種事業に取り組んでまいります。よろしく

お願いします。
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心のままに楽しもう
アクティブシニアデビュー塾地域デビュー編「心のままに楽しも

う！はがき絵手紙講座」を１０月～１１月にかけて全５回開催。

受講生は好きな絵や文字を描き、素敵な作品が完成しました。終

了後はサークルとして活動中です。会員募集していますので気軽

に見学してください。

活動日 第１、３火曜 午後1時３０分～３時

元気いっぱい、健康いっぱい
アクティブシニアデビュー塾健康実践デビュー編「コロナ太りを

吹き飛ばそう！いきいき健康エクササイズ」を１０月～１１月に

かけて全５回開催。受講生は日ごろの運動不足を解消しました。

終了後は、サークル「いきいきエクササイズ」が誕生。会員募集

しています。体験も大歓迎です。

活動日 毎週水曜 午後１時３０分～３時

はじめての韓国語に挑戦
一般成人事業「ゼロから学ぶ やさしい韓国語」を７月～１０月

にかけて全４回開催。幅広い年齢の受講生が発音から学び、あい

さつが出来るようになりました。終了後は、サークル「ケンチャ

ナ」（日本語で大丈夫の意味）が誕生。会話が出来るように学ん

でいます。

活動日 第１、３金曜 午後７時～８時３０分

新しいことにチャレンジ
子ども体験事業「いきいきチャレンジ塾 enjoy てがま学び

隊！」を７月～１０月にかけて全４回開催。小学３年～６年の

子どもたちが陶芸に挑戦したり、手鎌校区の地域探検を行った

り、小刀を使って竹細工作りを体験しました。物作りが好きに

なった子どももいて「また参加したい！」と好評でした。

子育てをもっと楽しみませんか
家庭教育支援事業「思春期の子育て 入門編」を１月から２

月にかけて全４回開催。講演経験豊富な講師の先生の心が癒

やされるお話をはじめ、イライラや怒りをコントロールする

方法やインターネットの適切な使い方を学びました。これか

らの子育てに少しでもお役にたてれば幸いです。



≪文 学≫

「大活字本 信長死すべし」上中下 山本 兼一著

「嵯峨野花譜」 葉室 麟著

≪趣 味≫

１２月８日に手鎌小２年生が手鎌地区公民

館の見学にやってきました！子どもたちか

らは「公民館の利用者は何人ですか？」「図書

の本は何冊ありますか？」などたくさん質問

がありました。公民館について知ってもらう

よい機会になりました。

このコーナーでは、手鎌地区公民館を盛り上げていただ

く地域の方をご紹介しています。

第３回目の公民館応援隊は、今岡秀治さんです。園芸ボ

ランティアグループの「手鎌はぼたん会」の一員として、

公民館の近くにあるボランティア畑で、地域の子どもたち

の「芋掘り体験」用にジャガイモやさつまいもを育ててい

ただいています。また、今岡さんは「みんなが集まる公民

館を気持ちよく利用できるように」という思いで公民館の

花壇に花を植えたり、除草作業されたり、いつも公民館を

心地よい空間にしてくださっています。

問合せ 〒８３６－０００４ 大牟田市大字手鎌１３００－４２

ＴＥＬ：０９４４－５６－６００８ ＦＡＸ：０９４４－５６－６８２４

◎申込み受付中◎

◎新しく入った本のご案内◎

③

～地域で活躍する人～

今岡 秀治 さん

「台湾スイーツレシピブック」 若山 曜子著

「はじめまして韓国カフェスイーツ」 福本 美樹著

≪児童書・絵本≫

「にげてさがして」 ヨシタケシンスケ著

「水の絵本」 長田 弘著

「森の絵本」 長田 弘著

図書コーナーで人気の時代小説のシリーズものや

謎解き本もあります。ぜひ、読んでみてください。

手鎌小２年生が

やってきました！

春です！手鎌地区公民館のサークルを体験して、

新しい趣味や仲間を見つけませんか？

体験種目

・囲碁 ・編み物 ・合唱 ・組み木 ・ハーモニカ

・陶芸 ・折り紙 ・中国茶 ・ビーズ ・薬膳料理

・料理 ・太極拳（２サークル）・パソコン（３サークル）

申込み締切：３月３１日（木）

と き：４月１日（金）～４月２７日（水）

＊詳しくは手鎌地区公民館へお問い合わせください。

手鎌地区公民館


