
 吉野地区公民館だより 

 

夏号 
発行 令和８年８月 

吉野地区公民館 

アクティブシニアデビュー塾 地域デビュー編 

初めてのフレグランスストーンづくり 

不器用でも大丈夫！香りに癒される、やさしい手作り時間をみんなで過ごしませんか。 

◇と き：9/29（火）～10/27 （火）全5回 

     13時30分～15時30分 

◇ところ：吉野地区公民館 

◇対象・定員：概ね60歳以上 16人 

◇受講料：1,000円（5回分） 

◇材料代：3,500円（5回分） 

◇申込み：9/14（月）までに来館・電話・QRにて 

1１月以降に開催予定の講座 

音楽に合わせてリズムステップ健康運動 

 5月から6月の毎週水曜日、5回にわたり20人がリズムステップ

健康運動を実施しました。懐かしい昭和歌謡や有名な洋楽曲を使い

初心者向けにテンポを遅くして無理なく体を動かしました。講座修

了後は、「にこにこステップよしの」として7月から月2回活動され

ています。興味がある方は、吉野地区公民館までご連絡ください。 

LET’S  DANCE TOGETHER 

  7月27日・28日・29日の3回にわたり、ありあけ新世高等学校

ダンス部の生徒が、小学生14人にダンスを教える講座を実施しま

した。指導した高校生からは「みんな笑顔で楽しく踊ってくれたの

で、私たちも楽しかったです」との声が聞かれました。8月1日の

『吉野ふれあい夏まつり』のステージで踊り切った子どもたちは、

達成感で満ちあふれていました。 

 厳しい暑さが続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

涼しい公民館へ家族や友人と一緒に足を運んでみませんか。     

詳細・申込みは 

こちら↑↑↑ 

ハーバリウム 

づくり 

〇秋のサークル体験 

 気になるサークルを気軽に 

 体験できます！        

〇未来の匠の技講座 

 高校生が地域住民を対象に、
日頃の学んだことを活かす講座

を実施します。       

〇家庭教育支援事業 

主に小学生の保護者を対象に、 

子育てに役立つ講座を実施します。     

ポーセラーツで 

ケースづくり 



【問い合わせ】 吉野地区公民館  〒837-0912 大牟田市大字白銀781-3 

 TEL：0944-58-3479 FAX：0944-50-0494 メール：e-yoshino01@city.omuta.fukuoka.jp 

 開館時間 9時～21時30分（日曜日は17時まで）第1月曜日は休館日です 

暑い日は、気になる本を片手に涼しい部屋で過ごすのもよいですよね！ 

大牟田市立図書館所蔵の本も地区公民館で予約・受取りできます。 

吉野地区公民館 図書だより 

 吉野地区公民館の図書コーナーには、

椅子、個別学習机、幼児等が座って本を

読めるようマットを設置しています。 
7/1～9/30まで「涼みどころ」 

としてご利用ください。 

 

願いを込められる

神木のクスノキを

管理する玲斗。そ

の木に願いや想い

を託す人、受け取

る人たちの日常を

描く物語。 

☆新着図書情報☆ 一般書 

『子育て・孫育ての落とし穴』大日向 雅美/著 

『お酢推すレシピ』岩間 明子/著 

『定食屋うららか』沖田 円/著 

『警察へ行こう』真保 裕一/著 

『医者の言うことを聞いてはいけない』 

 和田 秀樹/著 

『シニアのためのはじめてのAI使いこなし術』 

 増田 由紀/監修 

『動ける体が大復活する1分体操』中山 潤一/著 

『プロが教えるバラのすべて』京成バラ園芸/著 

児童書 

『大噴火のサバイバル』洪 在徹/原案 

『ティラノがにげた！！』まつおか たつひで/作 

『らっこもじゃもじゃっこ』かんちく たかこ/文 

『スマホを持たない君へ』清水 晴木/著 

『夏の暑さを吹き飛ばせ！ひんやり工作大集合』 

 IO編集部/編集 

『色の子どもたち366』くらはし れい/絵 

 

☆続々と新しい本が届いています☆ 

 不幸な生い立ちから若

くして人生に倦んでい

る男と無邪気で奔放な

美女。そんな二人があ

る事件をきっかけにあ

てもない逃避行を始め

る。この作品のテーマ

は「大きな愛」です。 

藤井恵の夏ごはん 藤井 恵/著 海霧 馳 星周/著 

毎日暑くて何を作れば

いいかわからない！を

解決する藤井流ごは

ん。夏野菜のおいしさ

を引き出すレシピから

レンジ調理や作り置き

の活用法、からだが整

う腸活レシピまで。 

利用期間

７月１日～９月30日
大牟田市

暑さで困ったら
ここでひと涼み！

みどころみどころ涼涼


