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■よろしくお願いします■

令和 4年度も実施決定！

● 令和4年度・職員紹介 ●

みなさん、こんにちは。（医）くさかべ病院で
理学療法士をしております松木と申します。
『吉野周辺地区を元気にするバイ』をモットー
に皆さんと楽しく運動や講話を通じ、健康に対
する意識を高めていけたらと思います。ぜひ、
ご参加ください。

風薫るさわやかな季節となりました。
吉野地区公民館は新たな職員を迎え、新年度をスタートしています。
公民館活動と新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策を両立
させながら、イベントや講座を実施していきます。

本年度も、どうぞよろしくお願いいたします。

4 月より吉野地区公民館に配属となりまし

た杉野と申します。主事１年目となります。

地域の方々や公民館利用の皆さまとの

つながりを大切にし、早くお役にたてるよう

に頑張りますので、よろしくお願いいたし

ます。

吉野地区公民館

主事 杉野 孝行

地域の皆様、サークルの皆様、一年間大変
お世話になりました。短い間でしたが、温かく
見守って下さったことに感謝しています。皆様
が地域のためにご尽力されている姿や、サーク
ル活動に勤しまれている姿から多くの事を学び
得ることが出来ました。公民館での素敵な出会
いや思い出は、私の宝物です。末筆ではござい
ますが、皆様の益々のご健勝とご活躍を心より
お祈り申し上げます。

前 吉野地区公民館 主事 市川 樹里

■お世話になりました■

❖ ❖ ❖日直 堤 廣司 夜間 岩永 正幸 清掃 山田 廣美
渡邉 安幸 奥園 俊一 飯干 明子

くさかべ病院
理学療法士
松木 淳さん

みんなの健康教室 ～吉野・倉永・上内校区を元気にするバイ！～

昨年度の健康教室の様子

第 1期： ５月９日（月）～６月２０日（月）



❖ 3月 10日（木）・17日（木）・24日（木）［全3回］

開催前より関心を集めた腸活講座。三重県在住の医師の資格をも

つ科学者を講師に迎えての腸内細菌学習や、徹底した衛生管理のも

とでの調理実習（料理は持ち帰り）、腸の健康に繋がるおなかスッキ

リ腸活体操と、幅広い学習内容でした。今後の生活に活かすことが

でき、健康への足がかりとなったことがわかる感想が受講生より

多く寄せられ、満足度の高い講座となりました。

吉 野 地 区 公 民 館

問 い 合 わ せ
TEL：0944-58-3479 FAX：0944-50-0494
メール：e-yoshino01@city.omuta.fukuoka.jp

キレイと健康を手にいれよう！腸 活 講 座
＊事 業 風 景*＊

（上）Zoomを使った当館
初のオンライン講義

❖ 工藤 信恵 《管理者・主任介護支援専門員》
❖ 小柳 清子 《看護師・主任介護支援専門員》

● 吉野地区地域包括支援センター・職員紹介 ●

9時00分～21時30分（日曜日は17時に閉館）

休館日 毎月第1月曜日、年末年始（12月 29日～翌年1月3日）

利用時間の区分 ①朝（9時～12時）②昼（13時～17時）③夜（18時～21時30分）

申し込み方法 所定の利用申請書に記入し、窓口に提出してください。

・利用目的や内容により、無料の場合と有料の場合があります。

（冷暖房費は各自負担）

・利用日の10週間前から受け付けます。（有料の場合は8週間前）

※利用目的や内容によっては、利用できない場合があります。

地域活動や学習活動に必要な資料の印刷・コピーを、有料で行うことができます。

利用時間：平日の9時～17時15分

貸出：休館日以外の月曜日～土曜日（9時～18時） 日曜日（9時～17時）

団体であれば、公民館の部屋を利用することができます

印刷、コピーをすることができます

図書コーナーで、図書の貸出しを行っています

吉野地区公民館は、どなたでも利用できる、集い、学び、交流を深める「ふれあいの場」です。

みなさんの活動拠点としてご利用ください。

❖ 大津 佐和子 《社会福祉士・認知症コーディネーター修了生》
❖ 林田 和人 《介護支援専門員・生活支援コーディネーター》

場所：吉野地区公民館の1階
医療や介護、生活に関してお困り事がありましたら、

どなたでも、お気軽にご相談ください。

講義、調理、体操の充実した学習内容で終了！

（右）調理実習での料理

令和3年度 一般成人事業

全館でWi-Fi が
利用できるよう
になりました。
詳しくは職員に
お尋ねください


