
注意事項
①派遣先は大牟田市内で、市内に居住、勤務または通学しているおおむね 10人以上の団体等を
対象としています。（10人以下の場合は事務局へご相談ください。）

また、｢申込書｣は開催希望日の 2週間前までに提出してください。
②開催時間は平日の午前 9時から午後 9時、または土･日･祝日の午前 9時から午後 5時の間です。
ただし、メニューによっては、曜日や時間を限定しているものがあります。また、担当課等の業務の都合で、
ご希望に沿えない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

③講座内容に関する質疑や意見交換は行いますが、講座の内容以外の質疑や意見交換には対応出来
ない場合もあります。また、特定の政治、宗教、営利を目的とした催しなどには講師の派遣はできません。

④「準備するもの」が用意できない場合は事務局へご相談ください。
⑤組織機構の見直し等により、担当課が変わる場合があります。
⑥一部の講座については、申込み団体が準備するWeb会議システム（Zoom)を利用したオンラインでの
対応ができるものもあります。事前に事務局（生涯学習課）へご相談ください。

市役所職員出前講座とは？

市政のことを知りたい市民のみなさんのもとへ市役所の職員が直接出向き、説明や実習を実施します。

準備

メニュー表から学び
たいテーマを選び、
開催希望日時の
設定や、会場の手
配をしてください。

開催希望日の２
週間前までに、事
務局(生涯学習
課)へ｢申込書｣を
FAX、メール、郵送
または電子申請で
提出してください。

決定･
打合せ

事務局から開催決
定の連絡があった
ら、事前に担当課
等と打合せをしてく
ださい。

開催

担当者が会場に出
向きます。受講料
は無料です。
終了後は｢報告書｣
を提出してください。

開催までの流れ

申込み

③
市役所職員出前講座

利用案内

市
役
所
職
員
出
前
講
座
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■市役所職員出前講座 メニュー分野一覧

① 健康・福祉～健康で暮らすために～・・・・・・・・・ P27～29

② 市政・議会～市役所の組織や行財政のこと～・・・・・ P30

③ 計画・制度～市の計画や構想のこと～・・・・・・・・ P30～31

④ 住みよい地域づくり・・・・・・・・・・・・・・・・ P31～32

⑤ くらし～暮らしに関する制度や仕組みのこと～・・・・ P32～33

⑥ 安全・防災～命を守る知識や方法のこと～・・・・・・ P33

⑦ 環境・エコライフ・・・・・・・・・・・・・・・・・ P33∼34

⑧ 産業と観光・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P34～35

⑨ 人権・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P35

⑩ 子ども・教育～子どもたちの健やかな成長と生涯学習～ P35～36

⑪ 歴史・文化・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P36

■申込書
・市役所職員出前講座申込書【記入例】・・・・・・・・・ P37

・市役所職員出前講座報告書【記入例】・・・・・・・・・ P38

■報告書
・市役所職員出前講座申込書【様式】・・・・・・・・・・ P39

・市役所職員出前講座報告書【様式】・・・・・・・・・・ P40

★申込み、報告はスマートフォンやタブレットでQRコードを読み込んで
電子申請をすることが出来ます。

申込みはこちらから

報告はこちらから

26



NO. メニュー名 内容 所要時間
(目安) 特記 準備するもの 担当課等

1 みんなでささえあう国民健康保険
安心して医療が受けられるため
の国民健康保険の仕組みを説
明します。

60分
【時期】
２、３、６、７月は
実施不可

―

2 みんなでささえあう後期高齢者
医療制度

後期高齢者医療制度と手続
きについて説明します。 60分

【時期】             
2、3月及び6～8月は
実施不可

―

3 認知症になっても大丈夫！
～明日のあなたのために～

認知症の正しい知識と、地域
で支えるための取組みを紹介し
ます。

60～90分 ― ・プロジェクター
・スクリーン

福祉課
地域支援担当 

4 頼りになります！
地域包括支援センター

高齢者の暮らしを支援する地
域包括支援センターの取組み
を紹介します。

60分 ―

・プロジェクター
・スクリーン
・黒板またはホワイト
ボード

5 もっと活用！
～分かりやすい成年後見制度～

生活上の「不安」を「安心」に
変える！成年後見制度を紹介
します。

60分 ―

・プロジェクター
・スクリーン
・黒板またはホワイト
ボード

6 排尿・排便トラブル予防教室
「おしっこ」や「おつうじ」に関する
話をしたあと、気持ちよく排泄が
できる体操等を行います。

60～
120分 ― ・スクリーン

・水分補給用の飲み物

7 小規模な高齢者福祉施設の見学
地域密着型サービス事業所を
見学して、サービス内容を理解
しましょう。

60分

【対象】
20人以下の団体
【時期】
実施時期は要相談
※感染症等の状況により対
応が出来ない場合があります

―

8 大牟田の介護保険
～高齢者の暮らしを応援します!～

介護保険制度の仕組み、保
険料、サービスの種類等につい
て紹介します。

60～90分 【時期】              
６、7月は実施不可

・プロジェクター
・スクリーン
※講座の規模により必
要であれば準備ください

9 障害のことを正しく知ってサポート
しましょう

障害について正しい知識を伝え
ます。積極的にサポートしましょ
う。

60分 ― ―

10 正しく知ろう！障害者福祉 障害者福祉に関する各種制
度について概要を説明します。 60分 ― ―

11 健診結果で何がわかる？
健康診査結果の見方を伝え、
健康管理に役立つ知識をアド
バイスします。

60分  【対象】
20～74歳の団体

・プロジェクター
・スクリーン
※講座の内容等により
パソコン等を使用しない
場合は不要

12 からだの元気度チェック
～いつまでも健康で暮らすために～

運動機能が低下すると、骨折
や寝たきりにつながります。楽し
く今の自分の体力を測定し、予
防法を学びましょう。

90分 【対象】
10～15人の団体　　　　　　　　

・水分補給用の飲み物
・運動のできる服装

13 がんを知って予防しましょう がんの正しい知識とがん予防法
などについてお話しします。 60分

【対象】
20歳以上
※女性向け内容に変更可能

・プロジェクター
・スクリーン　　
・ノートパソコン
※講座の規模によりパ
ソコン等を使用しない場
合は不要

市役所職員出前講座メニュー表
（令和6年4月1日現在）

①健康・福祉～健康で暮らすために～

保険年金課

福祉課
総合相談担当 

福祉課
介護保険担当 

福祉課
障害福祉担当

健康づくり課

･･･新規メニュー ・・・子ども向け講座
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NO. メニュー名 内容 所要時間
(目安) 特記 準備するもの 担当課等

14 食育講座①
健幸(康)料理教室

健康づくりに結びつく食育の話
と調理実習を行います。
※実費が必要です。

120分

【対象】
18歳以上（高校生は不可）
10～20人の団体
【時期】　　　　　　
平日10～14時に実施　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
9～11月は実施不可

・調理実習が可能な
　設備のある会場
・エプロン 
・調理実習用の消耗品　
(ふきん、洗剤等)

15
食育講座②
各世代(子どもから高齢者まで)の食育の
話
～食事バランスガイドを使ってみよう！～

あなたの食事は大丈夫？健康
づくりに結びつく食育の話です。 60分 －

・プロジェクター
・スクリーン
・ノートパソコン

16 「健康・食育カルタ」を使って楽しく健康づく
り

46枚の札を使って健康指導を
します。楽しく健康づくりについ
て学んでみませんか。

60分 【対象】
小学5年生以上

・ホワイトボード
・マグネット

17 学生のための食生活応援講座
一人暮らしにも役立つ調理実
習や青年期に必要な栄養につ
いてお話をします。
※実費が必要です。

120分

【対象】
高校生、大学生
【時期】
平日10～14時に実施　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
9～11月は実施不可

・調理実習が可能な
　設備のある会場
・エプロン　
・調理実習用の消耗品　
(ふきん、洗剤等)

18 元気の秘訣を知ろう！
フレイル予防講座

いま話題の「フレイル」について
の講義と、簡単な運動を行いま
す。

60分

【対象】
10～15人の団体
※人と人との間隔が1.5ｍ以
上とれる広さがある会場

・プロジェクター
・スクリーン

19 楽しく歩こう！
ウォーキングアプリ活用講座

ウォーキングアプリの登録方法
や楽しい使い方を実演しながら
お話しします。
※スマートフォンの機種によって
はアプリを利用できないこともあ
ります。

60分

【対象】
5～10人の団体
【対象】
スマートフォンをお持ちで基本
的な操作ができる方

・ご自身のスマートフォン
・プロジェクター
・スクリーン

20 統計データからみる大牟田市民の健康に
ついて

健診結果や介護の状況、医
療費等の状況をデータ分析し
た結果を伝え、健診や生活習
慣病予防等に役立つ知識をお
話します

60分
【対象】
20～74歳
10人以上の団体

・プロジェクター
・スクリーン
※講座の内容等により
パソコンを使わない場合
もあります

21 症状がないから怖い…
高血圧・糖尿病・脂質異常症

放置するとやっかいな生活習慣
病、早めに上手に対処しましょ
う。

60分

【対象】
18歳以上
【時期】
平日午後のみ

・プロジェクター
・スクリーン
・接続ケーブル

22 糖尿病の基礎知識
「糖尿病ってどんな病気？診断
されたらどうなるの？」など糖尿
病について基本的なことから学
びましょう。

60分 ― ―

23 助産師が伝える「いのちの話」                           
いのちの尊さ、「性」についての
お話です。いのちのつながりを考
えてみませんか。

60分 【対象】
小・中・高校生

・プロジェクター
・スクリーン
・接続ケーブル　　　　　

24 脱水症について
脱水になる前の水分補給や対
策を具体的に分かりやすく、集
中ケア認定看護師がお伝えし
ます。

60分 【時期】
平日のみ ―

25 一次救命処置を学ぼう

目の前で人が倒れた！その時
に適切な対応ができますか？
救急車が到着するまでの間に
必要な処置を救急看護認定
看護師がお話しします。

60分 ― ・動きやすい服装

26 もし手術になったら？
～健康で居続けるために今できること～

安全に手術を受けていただくた
めに今できることは何か、一緒
に考えていきましょう。

60分 ―

･プロジェクター
・スクリーン
・マイクセット
･接続ケーブル
・レーザーポインター

大牟田市立病院
看護部

健康づくり課
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NO. メニュー名 内容 所要時間
(目安) 特記 準備するもの 担当課等

27 知ってほしい腎臓のこと
～慢性腎臓病から腎臓を守るコツ～

あなたの腎臓、大丈夫？腎臓
を守るコツを知り健康な生活
を！

30～60分 月･水・金の14～17時の間
・筆記用具
・検診を受けられていれ
ば採血結果

大牟田市立病院
看護部

28 医療用麻薬の誤解
医療用の麻薬の適切な使用
管理と副作用対策について薬
剤師がお話します。

30～40分
※調整不可

― ― 大牟田市立病院
薬剤部

29 糖尿病検査のあれこれ
糖尿病とその合併症に関連し
た検査について臨床検査技師
がお話しします。

60分 【時期】
平日13～16時のみ

・プロジェクター
・スクリーン
・接続ケーブル

大牟田市立病院
中央検査部

30 あなたの骨は大丈夫？
骨粗しょう症の話

健康な骨を維持すると健康寿
命が伸びてきます。「知っておい
て損はない！」話を診療放射
線技師がお伝えいたします。

45分
※調整不可

【対象】
18歳以上
【時期】
2、3月は実施不可

・プロジェクター
・スクリーン
・マイクセット
・接続ケーブル

31 身近にある放射線のお話
身近にある放射線と、レントゲ
ンに代表される医療に使われる
放射線のことを診療放射線技
師がお話しします。

60分 開催時期は要相談

・プロジェクター
・スクリーン
・マイクセット
・接続ケーブル

32 肩こり予防
肩こりの原因と家庭でできる肩
まわりをほぐす肩こり予防のスト
レッチを理学療法士が紹介しま
す。

60分 【対象】　　　　
18歳以上 ・運動のできる服装　　　　　　　　

33 転倒予防教室
転倒による骨折・寝たきりを防
ぐための体力づくりの方法を理
学療法士が指導します。

90分

【対象】
40歳以上
※医師に運動を制限されてい
る方・もともと歩けない方は事
前に要相談

・運動のできる服装　　　　　　　

34 気になりませんか?
のみこみのこと

年齢とともにのみこむ機能も低
下してくるため、長く安全に食べ
ていくための食べ方・体操などを
言語聴覚士が指導します。

60分
【対象】
加齢でのみこみに支障がある
方・予防したい方　　　　　　　

・飲料水やお茶
・コップ
・タオル　　　　　　　

35 生活習慣病を予防する運動を学ぼう

生活習慣を見直すことで脳や
心臓の病気を防げます。運動
も取り入れて効果をあげましょ
う。理学療法士がお話ししま
す。

60分
※調整不可

―
・動きやすい服装
・プロジェクター
・スクリーン

36 認知症予防のためのリハビリ
認知症予防や症状が進まない
ための簡単なリハビリと生活のコ
ツを理学療法士がお伝えしま
す。

60分
※調整不可

― ―

37 災害時にも役立つエコノミークラス症候群
の予防

エコノミークラス症候群の予防
方法について理学療法士が説
明します。

30～60分
※調整不可

―

・脚(膝から下)を動かし
やすい服装
・プロジェクター
・スクリーン
・接続ケーブル

38 ”がん”になった時のリハビリ
がんを患った時に取り組まれるリ
ハビリについて理学療法士がわ
かりやすくお話しします。

60分
※調整不可

― ―

39 出来ていますか？
自宅での安全な食べさせ方

自宅で食事介助をする際の介
助のコツを言語聴覚士がお伝
えします。

60分
※調整不可

― ―

大牟田市立病院
中央放射線部

大牟田市立病院
リハビリテーション科
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NO. メニュー名 内容 所要時間
(目安) 特記 準備するもの 担当課等

40
フレイル予防
～元気に暮らせる時間を増やすためのお
話～

いつまでも健康でありたい方、フ
レイル（虚弱）チェックをしませ
んか？

60分

【対象】
50歳以上
※フレイルチェックや握力測定を
行うために参加者のなかから2名
程度協力者が必要

―

41 認知症について自分ごととして考えよう

人生100年時代。「もしかして
認知症？」「認知症になったら
どうしよう？」そんな不安はあり
ませんか？認知症について認
知症コーディネーター・老人介
護専門看護師がお話ししま
す。

60～90分 【対象】
50歳以上

42 「あなたの医療費自己負担はいくらにな
る？」

「医療費自己負担はいくらかか
るの？」「負担軽減の方法はな
いの？」などについて、高額療
養費制度を中心にお話ししま
す。

30～60分 ― ・プロジェクター
・スクリーン

大牟田市立病院
患者総合支援部
地域医療連携室

43 不安や悩み事は｢がん相談支援センター」
へ相談してみよう！

がん支援センターは、病気のこ
と、医療費自己負担のこと、生
活のこと、仕事を続けることな
ど、悩みや困りごとの相談窓口
です。全国のがん診療連携拠
点病院に設置されている相談
窓口です。がん相談支援セン
ターの役割や利用方法など、わ
かりやすく説明します。

30分 開催時期は要相談

・プロジェクター
・スクリーン
※準備が難しい場合は
資料のみで実施可

大牟田市立病院
患者総合支援部
地域医療連携室

44 知っておきたい感染対策
感染症から身を守るための基
本的な感染対策をしっかり身に
つけましょう。

60分 ―

・プロジェクター
・スクリーン
・接続ケーブル
・延長コード

大牟田市立病院
医療安全対策室

45 おおむたのいいこと・いいとこを
発信しましょう

大牟田のPRについてのお話で
す。おおむたの魅力とそれを広
めていくことについて皆で考えて
みましょう！

45～60分 ― ・プロジェクター
・スクリーン 広報課

46 のぞいてみよう！大牟田の家計簿 大牟田市の財政状況の現状と
今後について説明します。 60分

【対象】
18歳以上
【時期】
6月及び12～2月は
実施不可

・プロジェクター
・スクリーン　　　　　 財政課

47 市議会はどんなところ？ 市議会の組織・役割・運営に
ついて紹介します。 90分 ― ・黒板またはホワイト

ボード　 市議会事務局

48 大牟田市の個人情報保護制度
市での個人情報の取扱いの
ルールや開示請求等について
説明します。

60分
※調整不可

【対象】
18歳以上 ―

49 大牟田市の情報公開制度
知りたい情報の入手方法や情
報公開の仕組みについて説明
します。

60分
※調整不可

【対象】
18歳以上 ―

50 まちづくり総合プラン
～大牟田市の総合計画～

大牟田市が目指す将来像とそ
の実現に向けた取組みを説明
します。

60分 ―
・プロジェクター
・スクリーン
･ノートパソコン

総合政策課

②市政・議会～市役所の組織や行財政のこと～

③計画・制度～市の計画や構想のこと～

大牟田市立病院
患者総合支援部
入退院支援室

企画総務部
総務課
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NO. メニュー名 内容 所要時間
(目安) 特記 準備するもの 担当課等

51 公共施設をもっと知ろう
～公共施設維持管理計画～

大牟田市が所有する公共施
設の維持管理の現状と将来の
見通しについて説明します。

30分 ― ・スクリーン 公共施設マネジメント
推進課

52 人権が尊重されるまちづくり
人権のまちづくりと「第２次大
牟田市人権教育・啓発基本
計画」について説明します。

60分 ―
・プロジェクター
・スクリーン
･ノートパソコン

人権・同和・
男女共同参画課

53 中心市街地活性化について
大牟田市の中心市街地活性
化へ向けた取組みを説明しま
す。

60分 【対象】
中学生以上

・長机
・プロジェクター
・スクリーン
･ノートパソコン

まちなか活性化推進
室

54 みんなでつくろうおおむたのまち
～都市計画編～

大牟田市の都市計画の状況
や将来のまちづくりを説明しま
す。

60分 ― ・プロジェクター
・スクリーン

55 未来に残したいおおむたの景観           　　　               
～良好な景観形成を目指して～

良い景観をつくる目的や方針、
景観形成のルールを説明しま
す。

60分 ― ・プロジェクター
・スクリーン

56 人が真ん中のまちづくり
～健康福祉総合計画～

「誰もが安心して健やかに暮ら
しながら、持てる力を生かし、社
会的に孤立することなく参加で
きる社会を実現する」ための取
組を紹介します。

60分 ―
・プロジェクター
・スクリーン
･電源コード

福祉課
総務企画担当

57 浸水対策を知ろう！
～大牟田市排水対策基本計画～

激甚化する豪雨による浸水被
害の軽減を図るために、市全
体の今後の取り組みについて
説明します。

60分

※３週間前までに申込
※同一校区や公民館など近
隣の方同士での受講が望ま
しい
※大雨、台風等対応で日程
の調整をお願いする可能性あ
り

― 流域治水推進室

58
「豊かな地域と自然を次世代につなぐ持続可
能な環境都市おおむた」を目指して～大牟田
市第３次環境基本計画～

良好な環境の保全及び創
造に関する取組を進めていく
うえでの指針である「大牟田
市第３次環境基本計画」
について説明します。

60分 ― ・プロジェクター
・スクリーン 環境保全課

59 みんなで力を合わせてまちづくりを推進！
～大牟田市協働のまちづくり推進条例～

「まちづくりの主役は市民」と掲
げた大牟田市協働のまちづくり
推進条例について説明します。

60分 ― ・長机

60 ｢市民憲章｣を知っていますか？
市民の心の道しるべとなってい
る大牟田市民憲章について説
明します。

60分 ― ・長机

61 みんなでつくる住みよい地域！
「校区まちづくり協議会」

住みよい地域を実現するための
取組みと地域づくりを一緒に考
えます。

60分 ― ―

62 市民活動が活発に行われるために 市民活動が活発になるために
取組んでいることを紹介します。 60分 ― ・プロジェクター

・スクリーン

63 持続可能な地域のために
～地域ＳＤＧｓ/ＥＳＤ入門～

地域で行うＳＤＧｓ/ＥＳ
Ｄとはどのようなものかを説
明します。

60～90分 ― ― 生涯学習課

④住みよい地域づくり

都市計画・公園課

地域コミュニティ
推進課
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NO. メニュー名 内容 所要時間
(目安) 特記 準備するもの 担当課等

64 誰もがずっと暮らしたいまちを目指して
～大牟田市住生活基本計画～

現状と課題を基に、大牟田市
の住宅・住環境の将来を考え
ます。

30～90分 ― ―

65 バリアフリーの住まい・まちづくり
新築、改修する時の注意点を
バリアフリーの観点から説明しま
す。

30～
120分 ― ―

66 知っておきたい道路の話
～家を建てるなら道路が大事～

家を建てるために必要な道路
の条件や手続きについて説明
します。

30～60分 ― ―

67 長く住み続けるための
住まいづくり講座

長期優良住宅のことや簡易な
耐震診断の方法を紹介しま
す。

30～60分 ― ―

68 空き地や空家等の適正管理                   　　　　            
～みんなで真剣に向き合いましょう～

管理のポイントや自分でできる
空き地･空き家等対策を紹介
します。

30～90分 ― 建築住宅課
環境保全課

69
人に優しいまちづくり                       　　　             
～駅周辺のバリアフリー化を
目指して～ 

大牟田駅・新栄町駅および駅
周辺のバリアフリー化の取組み
を紹介します。

120分 ― ・プロジェクター
・スクリーン　 都市計画・公園課

70 地域の身近な相談相手
～民生委員・児童委員～

民生委員・児童委員が地域の
相談役として、実際にどのような
活動をしているのかを紹介しま
す。

60分 ―
・プロジェクター
・スクリーン
・電源コード

福祉課
総務企画担当

71 市からのお知らせの受け取り方
情報発信ツールの説明（特に
dボタン広報誌と大牟田市公
式LINEの使い方）

45～60分
【時期】
実施不可の時期あり
※詳しくは要問合せ

・スマートフォン
・テレビ
･プロジェクター
・スクリーン

広報課

72 悪質商法とインターネットトラブル
身近に潜む悪質商法とインター
ネットトラブルの相談事例や対
処法を紹介します。

60分 【対象】
18歳以上

・スクリーン
・プロジェクター
・DVDプレーヤー等
（可能な限り）

73 ニセ電話詐欺に気をつけて 特殊詐欺の手口や対策につい
て説明します。 60分 ―

・スクリーン
・プロジェクター
・DVDプレーヤー等
（可能な限り）

74 マイナンバーについて
～社会保障・税番号制度～

マイナンバー制度(社会保障・
税番号制度)について説明しま
す。

30～60分 【時期】
12～3月は実施不可

・プロジェクター
・スクリーン
・ノートパソコン

総合政策課

75 市税のことを学ぼう 私たちの暮らしを支える市税に
ついて紹介します。 60分

【対象】
18歳以上
【時期】
12～6月は実施不可

・黒板またはホワイト
ボード　 税務課

76 みんなでささえあう国民年金               　　　                　年金制度の仕組みと国民年
金について説明します。 60分

【対象】
中学生以上
【時期】
4,7,3月は実施不可

・ホワイトボード 保険年金課

77 明日への一票
～暮らしと選挙を知る～

選挙の歴史や意義、仕組みに
ついてわかりやすく説明します。 60分

【時期】
選挙期間及び選挙準備
期間中は実施不可

― 選挙管理委員会
事務局

⑤くらし～暮らしに関する制度や仕組みのこと～

建築住宅課

生活安全推進課
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NO. メニュー名 内容 所要時間
(目安) 特記 準備するもの 担当課等

78 ごみ処理の流れ ごみの収集から処分までの流れ
を説明します。 60～90分 ― ・プロジェクター

・スクリーン

79 分別収集とリサイクル 資源物の分別収集からリサイク
ルまでを説明します。 60～90分 ― ・プロジェクター

・スクリーン

80 防犯教室 「防犯」に関するさまざまな対策
について説明します。 60分 ―

・スクリーン
・プロジェクター
・DVDプレーヤー等
（可能な限り）

81 交通安全教室
【高齢者向け】

より安全に道路を歩き、自動
車等を運転するための交通
ルール・交通マナーを説明しま
す。

60分

【対象】
65歳以上
4～6月は不可
※1ヶ月前までに申込み

―

82 土砂災害から命を守ろう
土砂災害特別警戒区域内で
の建築に対する制限などを説
明します。

30～60分 ― ― 建築住宅課

83 あなたを自然が襲ってくる！
～災害に備えて～

さまざまな自然災害の紹介と防
災への取組みや備えについてお
話しします。

60分

84 「災害図上訓練」
～防災をみんなで考えよう～

室内で地図を囲んで、地域の
防災の方法などを考える訓練
です。

180分

85 「避難所運営訓練(HUG)」                 　　　             
～もしもの避難所生活に備えて～

避難所の図面を囲んで、避難
所設置運営をゲーム形式で考
えます。

180分

86 チャレンジ防災
～あなたにもできる防災活動～

災害発生時、消防隊が到着
するまでにできることを学びましょ
う。

30～60分

87 家庭de防火
～今日からできる火の用心～

家庭内で実践できる火災予防
を紹介します。 30～60分

88 予防救急
～けがや病気から身を守ろう～

けがや病気を未然に防ぐため
に、身の回りで気を付けることを
学びましょう。

60分
【時期】
平日のみ対応可
※1ヶ月前までの申込み

・プロジェクター
・スクリーン
・DVDプレーヤー
※準備が難しい場合は
紙の資料で対応可

消防本部警防課

89 「大牟田エコタウン」の紹介
環境にやさしいまちづくりを目指
した環境・リサイクル産業を創
出しています。

60分 ― ― 産業振興課

90 「緑と花のまち おおむた」を目指して
「緑と花のまち おおむた」を実
現するための様々な施策を紹
介します。

60分

【対象】
中学生以上
【時期】
9、10、2、3、4月は実施不可

・プロジェクター
・スクリーン　　　　　　　　　
・ノートパソコン
・延長コード

都市計画・公園課

⑥安全・防災～命を守る知識や方法のこと～

⑦環境・エコライフ

環境業務課

生活安全推進課

【時期】
※大雨、台風対応のため下
記期間は依頼を制限していま
す。
①6、７月：実施不可
②8～10月：当日キャンセル
の可能性あり

※３週間前までの申込み
※[84]と[85]は同一校区や
公民館など近隣の方同士で
の受講が望ましい。

― 防災危機管理室

【時期】
平日のみ対応可
※1ヶ月前までの申込み

・マイクセット
・プロジェクター
・スクリーン
・ノートパソコンまたは
　DVDプレーヤー

消防本部予防課
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NO. メニュー名 内容 所要時間
(目安) 特記 準備するもの 担当課等

91 エコキャンドルづくり 天ぷら油を再利用してオリジナ
ルエコキャンドルを作ります。

90～
120分

【対象】
小学5年生以上
小学4年生以下の参加は保
護者同伴

・天ぷら油などエコキャン
ドルの材料
※詳細は、お問い合わ
せください
・調理実習が可能な設
備のある会場

92 なっとく！省エネで地球も財布も
にっこり

クイズやグループワークを通して
お得な省エネのポイントを紹介
します。

60～
120分 ―

・プロジェクター
・スクリーン　　　
・ホワイトボード　　　　

93 おおむたの環境
～「くうき」と「みず」～

大牟田の公害の歴史を振り返
り、現在の環境状況について紹
介します。

60～90分 ― ・プロジェクター
・スクリーン　

94 川をきれいにするには？
～川が汚れる原因から学ぶ～

簡単な実験やクイズを通して、
川が汚れる原因について学びま
す。

90分 ―

・プロジェクター
・スクリーン
・実験器具
(大小ビーカー、駒込ピ
ペット、バット)

95 川にすむ小さな生きものから
水質を調べよう

川にすむ生きものの種類や数を
調べることで川の汚れ具合を判
定します。

120～
180分

※天候によって実施不可の
場合あり

・バケツ　　　　　
・網　　　　　　　
・バット

96 「もったいない」を意識してごみ減量！～
毎日の生活の中で3Rを実践しよう～

３Rとは？ごみを減らす３Rの
行動事例を学び、環境にやさ
しいライフスタイルへ！

60分 ―

・プロジェクター
・スクリーン　
・暗幕
・マイクセット

97 段ボールコンポストでごみ減量と
家庭菜園

家庭で簡単にできる生ごみの
堆肥化を実演を交えて説明し
ます。

60分 ―

・プロジェクター
・スクリーン
・暗幕
・マイクセット

98 紙芝居『せいそうってなぁに？』
紙芝居やパネルを使い、環境
問題を楽しく分かりやすく学習
できます。

90分

【対象】
小学生以下
【時期】
4～6月の平日は実施不可

・長机(３台)
・椅子(６脚)

99 「できることから始める」食品ロス削減
～毎日の食事と合わせて考える～

食品ロスの現状を紹介し、実
行しやすい削減方法を提案し
ます。

60分 ―

・プロジェクター
・スクリーン
・暗幕
・マイクセット

100 おおむたの水はどこから？ 水源から蛇口まで、大牟田の
水道について学びます。 60分 ― ― 企業局

総務課

101 公共下水道をもっと知ろう！
私たちの暮らしを見えないところ
で支える公共下水道について
学びます。

60分 【対象】
中学生以上 ― 企業局

下水道課

102 施設見学で学ぶ！
汚水をきれいにするしくみ

浄化センターの汚水処理の仕
組みと役割について学びます。 90分 【場所】

南部浄化センター ― 企業局
施設課

103 「明治日本の産業革命遺産　三池港」の
歴史と役割

三池港の歴史と港が果たす役
割を説明します。 30～60分 【時期】

２、９月は実施不可

・プロジェクター
・スクリーン
・ホワイトボード

104 「税関」の仕事と役割
密輸取締りや貿易における税
関の役割などについて説明しま
す。

60分 【対象】
高校生以上

・プロジェクター
・スクリーン
・ホワイトボード
・DVDプレーヤー

⑧産業と観光

環境保全課

環境業務課

産業振興課
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NO. メニュー名 内容 所要時間
(目安) 特記 準備するもの 担当課等

105 大牟田市動物園の取り組み
飼育員や獣医の取組みを通し
て、動物福祉について考えま
す。

60～90分

【対象】
小学生～高齢者
※対象者に合わせてスライド
内容も変更します。

・スクリーン 大牟田市動物園

106 大牟田の商業について 大牟田市の商業の現状と課題
への取組みを説明します。 60分 ―

・プロジェクター
・スクリーン
・ノートパソコン
・長机

産業振興課

107 大牟田の漁業・農業について 大牟田の漁業・農業の現状と
課題への取組みを説明します。

60分
※調整不可

【対象】
小学５年生以上

・プロジェクター
・スクリーン
・黒板またはホワイト
ボード　

農林水産課

108 身近な人権について考えてみる
人権って、差別ってなに？一緒
に考えてみませんか、人権のこ
と。

60～90分

①同和問題②女性③子ども
④高齢者⑤障害のある人⑥
外国人⑦感染症(HIV、ハン
セン病、新型コロナウイルス)
⑧インターネット⑨性的指向・
性自認⑩その他の人権問題
の中から希望のテーマについて
お話しします。

・プロジェクター
・スクリーン
・ノートパソコン
・DVDプレーヤー

教育委員会
人権・同和教育課

109 男女が生き生きと暮らすまちづくり
女性も男性も家庭や地域、職
場などで、生き生きと暮らすまち
づくりの取組みについてお話しし
ます。

30～
120分 ―

・プロジェクター
・スクリーン
・ノートパソコン
・DVDプレーヤー

人権・同和・
男女共同参画課

110 交通安全教室
【幼稚園・保育園等向け】

横断歩道の渡り方など、基本
的な交通ルール・交通マナーを
説明します。
・実技の場所（運動場等）が
必要（雨天時は体育館・ホー
ル等）

60分

【対象】
市内の幼稚園・保育園児
【主に次年度に小学生となる
園児】
4～6月は不可
※1ヶ月以上前に申込み

・スクリーン
･プロジェクター
･DVDプレーヤー
･園庭ヘの白線引き

生活安全推進課

111 地域で見守ろう青少年
大牟田市における青少年非行
の現状とその対策を紹介しま
す。

60分 ― ・プロジェクター
・スクリーン 生活安全推進課

112 親おや？子育て講座
～ほどよい親になろう～

子育ての現状、家庭教育に必
要なこと、子育てQ＆Aなどの
内容です。

90～
120分 ― ー

113 現代の子どもたちって、どうなの？
子どもの現状と課題、生活リズ
ムや体験活動の大切さを説明
します。

60分 ― ー

114
おおむたの学びを支える
～生涯学習ボランティア登録派遣事業＆
出前講(企業・市職員)の紹介～ 

市民、企業、市職員、それぞ
れの知識・経験を活かした取組
みについて紹介します。

60分 ― ー

115 子どもたちの読書活動を応援！
～子ども読書推進計画～

子ども読書推進計画を基に、
読書活動の効果や市内のおは
なし会などについて紹介します。

60分 【対象】
主に子育て世代 ―

116 里親ってなあに？
里親制度を学ぼう

里親ってどうしたらなれるの？里
親制度を説明します。 60分 【時期】

開催日は事前に要相談 ― 子ども家庭課

⑨人権

⑩子ども・教育～子どもたちの健やかな成長と生涯学習～

生涯学習課
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NO. メニュー名 内容 所要時間
(目安) 特記 準備するもの 担当課等

117 子育て世代を応援！
～本市の子育て支援の紹介～

子ども・子育て支援事業計画
を基に子育て支援策を紹介し
ます。

90分 ― ― 子ども育成課・子ども
家庭課

118
みんなで子ども・子育てを応援しよう!
～大牟田市子ども・子育て応援条例につ
いて～

子ども・子育て応援条例の内
容を解説しつつ、まちのみんな
でどんな応援ができるか話し合
います。

30～60分 ― ― 子ども育成課

119 大牟田市の教育行政について

持続可能な社会を創る「おお
むたっ子」を育成するため、教
育委員会と学校が行っている
様々な特色ある取組について
お話しします。

60分 【対象】
18歳以上 ・長机 教育委員会

教育みらい創造室

120
大牟田の子どもたちが取り組んでいる「持
続可能な開発のための教育(ESD)」や
「持続可能な開発目標(SDGs)」、｢ユネ
スコスクール｣ってなあに？                          

未来の大牟田を担う子どもたち
の、学習の取組みの様子を紹
介します。

60～
120分 ― ― 教育委員会

指導室

121 学校給食を知ろう
学校給食の模擬体験（配
膳）などを通して、子どもたちに
給食を紹介します。

60～90分

【対象】
小学生以下
【時期】
8～12月は実施可能
給食実施日は実施不可

・マイクセット
・机
・椅子
・延長コード

教育委員会
学務課

122 楽しいレクリエーション指導                                 　誰でも楽しく交流できるレクリ
エーションを指導します。

60分
※調整不可

【対象】
小学生

・動きやすい服装
・室内シューズ
　(屋内の場合)
・参加者全員が動き回
れる広さがある会場

リフレスおおむた

123 現在の大牟田はどこから
～大牟田の歴史～

私たちのまち大牟田がたどってき
た歴史を説明します。 60～90分 ― ・プロジェクター

・スクリーン
世界遺産・文化財室

124
世界文化遺産「明治日本の産業
革命遺産、製鉄・製鋼、造船、
石炭産業」について

「明治日本の産業革命遺産」
として2015年に世界遺産に登
録された三池炭鉱関連施設の
歴史・価値を解説します。

60分 ― ・プロジェクター
・スクリーン

世界遺産・文化財室

125 文化芸術は人生を豊かにいろどります
～文化芸術振興プラン～

文化芸術振興プランのポイント
や市内で鑑賞、参加できる事
業などを紹介します。

60分 ― ― 生涯学習課

⑪歴史・文化

【動画で学ぼう出前講座】
大牟田市公式YouTube｢ほっとシティおおむたチャンネル｣で市役所職員出前講座

の一部を動画で配信しています。パソコンでは下記のURLから、スマートフォンやタブ

レットではQRコードを読み取ると市のホームページからアクセスできます。

ぜひご覧ください。

https://www.youtube.com/playlist?list=PLrm_vYAAbOSr9XDhy9ygtGR9qdQZ7G

出前講座動画は

こちらから
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〒

令和 6年 4月 1日

市役所職員出前講座申込書

団 体 名 サロンおおむた

代表者氏名 大牟田 太郎

代表者住所 大牟田市○○町 1丁目○番地

担当者氏名 三池 花子

電 話 番 号 090－○○○○－○○○○

このことについて、次のとおり申し込みます。

希望する講座名
No.114 「おおむたの学びを支える～生涯学習ボランティア登録派遣事業&

出前講座（企業･市職員）の紹介～」

特に詳しく聞き

たいことがあり

ますか？

(何かある場合は書いてください)

と き
第 1希望 令和 6年 5月 24日（金） 10時 00分 ～11時 00分

第 2希望 令和 6年 5月 31日（金） 10時 00分 ～11時 00分

と こ ろ
施 設 名 ○○町公民館

所 在 地 大牟田市○○町 1丁目○○番地

受講予定者数

（人）

（ 20 人）→どのような方が対象ですか。(例)小学校低学年とその保護者など

65 歳以上の高齢者

出前講座を何で

知りましたか？

þメニューブック □広報おおむた □ホームページ □紹介･口コミ

□SNS（Facebook・YouTube・愛情ねっと） □その他【 】

※事務局

処理欄

担当課又は施設名 派遣職員氏名

（様式第 1号）

○○○－○○○○

（記入例）

受付印

大牟田市生涯学習まちづくり推進会議事務局（生涯学習課内） 電話：41-2864 FAX：41-2210

※派遣先は大牟田市内で、市内に居住、勤務または通学しているおおむね10人以上の団体等を対象として

います。また、｢申込書｣は、開催希望日の2週間前までに提出してください。

※開催時間は平日の午前9時から午後9時、または土･日･祝日の午前9時から午後5時の間です。ただし、

メニューによっては、曜日や時間を限定しているものがあります。また、担当課等の業務の都合で、ご希

望に沿えない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※講座内容にそぐわない質問や要望、苦情には対応できません。また、特定の

政治、宗教、営利を目的とした催しなどには講師の派遣はできません。
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〒

令和 6年 5月 24 日

市役所職員出前講座報告書

団 体 名 サロンおおむた

代表者氏名 大牟田 太郎

代表者住所 大牟田市○○町 1丁目○番地

担当者氏名 三池 花子

電 話 番 号 090－○○○○－○○○○

このことについて、次のとおり報告します。

講 座 名
No.114 「おおむたの学びを支える～生涯学習ボランティア登録派遣事業&

出前講座（企業･市役所）の紹介～」

と き 令和 6年 5月 24日（金） 10時 00分 ～ 11時 00分

ところ(施設名) ○○町公民館

受講者数 男（ 7人） 女（ 13人） 計（ 20人）

１．今回の講座はどうでしたか？

(当てはまるものを○で囲む) ア．理解できた イ．普通 ウ．難しかった

（今回の講座の内容等について、感じたことを記入してください）

大牟田市は、生涯学習がとても盛んに行われているということを今回初めて知りました。

たくさんの人が、学んだことを活かして、まちのためにボランティア活動されていることは素晴ら

しいと感じました。

２．今回の受講は、今後何かの役に立つと思

いますか？

(当てはまるものを○で囲む)

ア．思う イ．思わない ウ．わからない

（その理由）

今回の受講により、様々な市民ボランティアや出前講座のメニューがあることを知ったので、

今後のサロン活動において色々利用していきたいと思います。

３．今後も「出前講座」を利用したいですか？

(当てはまるものを○で囲む) ア．はい イ．いいえ

（その理由や今後受講を希望するメニューなどについて記入してください）

次は「健康・福祉」のメニューの中から受講したいと思います。

４．その他ご意見、ご感想を自由に記入してください。

（様式第 3号）

大牟田市生涯学習まちづくり推進会議事務局（生涯学習課内）電話：41-2864 FAX：41-2210

○○○－○○○○

（記入例）
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〒

大牟田市生涯学習まちづくり推進会議事務局（生涯学習課内） 電話：41-2864 FAX：41-2210

年 月 日

市役所職員出前講座申込書

団 体 名

代表者氏名

代表者住所

担当者氏名

電 話 番 号

このことについて、次のとおり申し込みます。

希望する講座名

特に詳しく聞き

たいことがあり

ますか？

(何かある場合は書いてください)

と き
第 1希望 令和 年 月 日（ ） 時 分 ～ 時 分

第 2希望 令和 年 月 日（ ） 時 分 ～ 時 分

と こ ろ
施 設 名

所 在 地

受講予定者数

（人）

（ 人）→どのような方が対象ですか。(例)小学校低学年とその保護者など

出前講座を何で

知りましたか？

□メニューブック □広報おおむた □ホームページ □紹介･口コミ

□SNS（Facebook・YouTube・愛情ねっと） □その他【 】

※事務局

処理欄

担当課又は施設名 派遣職員氏名

（様式第 1号）

受付印

※コピーしてご使用ください。

※派遣先は大牟田市内で、市内に居住、勤務または通学しているおおむね10人以上の団体等を対象として

います。また、｢申込書｣は、開催希望日の2週間前までに提出してください。

※開催時間は平日の午前9時から午後9時、または土･日･祝日の午前9時から午後5時の間です。ただし、

メニューによっては、曜日や時間を限定しているものがあります。また、担当課等の業務の都合で、ご希

望に沿えない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※講座内容にそぐわない質問や要望、苦情には対応できません。また、特定の

政治、宗教、営利を目的とした催しなどには講師の派遣はできません。
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年 月 日

市役所職員出前講座報告書

団 体 名

代表者氏名

代表者住所

担当者氏名

電 話 番 号

このことについて、次のとおり報告します。

講 座 名

と き 令和 年 月 日（ ） 時 分 ～ 時 分

ところ(施設名)

受講者数 男（ 人） 女（ 人） 計（ 人）

１．今回の講座はどうでしたか？

(当てはまるものを○で囲む) ア．理解できた イ．普通 ウ．難しかった

（今回の講座の内容等について、感じたことを記入してください）

２．今回の受講は、今後何かの役に立つと思

いますか？

(当てはまるものを○で囲む)

ア．思う イ．思わない ウ．わからない

（その理由）

３．今後も「出前講座」を利用したいですか？

(当てはまるものを○で囲む) ア．はい イ．いいえ

（その理由や今後受講を希望するメニューなどについて記入してください）

４．その他ご意見、ご感想を自由に記入してください。

〒

（様式第 3号）

※コピーしてご使用ください。

大牟田市生涯学習まちづくり推進会議事務局（生涯学習課内）電話：41-2864 FAX：41-2210
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