
ポルトガル語で「四角い紙」を表す「カルタ」の

ように現在も使われている単語は沢山あります。 

●【豆知識】 

カルタで遊ぶと身につく 

   3つのちから 

弌（一） 記憶力 

自分のまわりの絵札の位置や百人一首の下の句などを
暗記するとゲームに有利になります。 

弐（二） 反射神経 

人より先に札を取るために競い合い、スピード力が磨か
れていきます。 

参（三） 言語力 

繰り返し遊ぶことで、読み札の言葉や絵札の繋がり、意
味を自然に理解していきます。 
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「日本のカルタ発祥の地」大牟田でカルタを学ぼう！ 

～大牟田市立三池カルタ・歴史資料館～ 

カルタの種類は、日本古来の百人一首やいろはカルタ・歌カルタ・花札をはじめ海外のトランプやタロット・絵合わせなど

多種多様なものがあります。奥深いカルタの世界を一度のぞいてみませんか? 

～大牟田とカルタの関係～ 

１６世紀後半にポルトガルから伝えられたカルタを

もとに日本で作られた「天正カルタ」。現在残ってい

るのは「棍棒（こんぼう）の王」1枚のみで、日本最古

の国産カルタとして大切に保存され

ています。その裏面に「三池住貞次」、

つまり“三池に住む貞次”と記されて

います。このことから、天正カルタは

筑後国・三池（現在の大牟田市域）で

作られたといわれています。 

この建物はなんでしょうか？→ 

 
（答えはスマートフォンのカメラ  

 で読み込むとわかります。 

 ※この建物のホームページが 

  開きます。） 

●海の生き物な～んだ?（答えは4ページ） 

 海の生き物を並べてみましょう♪ 

ポルトガル語の

「カンボジア」の

音が変化した。 

【カボチャ】 【コンペイトウ】 

ポルトガル語では

「砂糖菓子」を

意味する。 

日本唯一の公立カルタ資料館 

日本古来のカルタや海外のトランプ・タロットの

ほか古代から近代に至るまでさまざまな郷土の歴

史資料もあわせ展示しています。【入館無料】 

【発行】おおむた生涯学習まちづくり推進協議会（事務局:大牟田市市民協働部生涯学習課） 

〒836-0872  大牟田市黄金町1-34 電話41-2864 FAX41-2210 《第2号発行日:令和５年7月15日》



 

 

 

アクティブシニアデビュー塾 健康実践デビュー編 

◆ウチ飲みが楽しくなる♪おつまみ講座 
初心者大歓迎！簡単！すばやい！そして美味しい！ 

飲まない方にも、もう一品！お気軽にご参加ください。 

【時】 8/31、9/7・14・21・28（木） 

    13:30～15:30（全5回） 

【料】 受講料1，000円 

    材料費5，000円（全5回分） 

【定】 12人 ※応募者多数の場合抽選 

【対】 60歳以上  【締切】 8/24（木） 17:00 

【持参】 作った料理を持ち帰る容器、エプロン、三角巾、タオル 

アクティブシニアデビュー塾地域デビュー編 

◆ココロとカラダがととのう太極拳講座 

【時】 8/18・25、9/1・8・15（金） 

    13:30～15:30 （全5回） 

【料】 1，000円（全5回分） 

【定】 １5人 ※応募者多数の場合抽選 

【対】 60歳以上   【締切】 8/10（木） 17:00 

【持参】 シューズ、飲み物、運動できる服装 

 

 

 

アクティブシニアデビュー塾 ボランティアデビュー編 

◆切って、折って、飾って、使う 

  素敵なペーパークラフト講座 
紙を切ったり折ったりして、かわいいバッグ

や季節の花を作ってみませんか？ 

【時】 9/6・20、10/4・20、11/1（水）  

    ※10/20は（金） 

     10:00～12:00(全５回） 

【料】 無料、材料費 500円 （全5回分） 

【定】 10人 ※応募者多数の場合抽選 

【対】 60歳以上  【締切】 8/31（木） 

【場・問】 手鎌地区公民館 

      TEL 56-6008、来館、メール、ＱＲコードから 

      ﾒｰﾙ e-tegama01@city.omuta.fukuoka.jp 

（表中の記号）【時】:日時、【内容】:内容、【場】:会場、【料】:入場料・参加費など、【定】:定員、【対】:対象者、【締切】:応募締切日、           

         【申込】:申込期間 、【問】:問合せ・申込み、【持参】:持ってくる物 

★8月・9月の講座・イベント★ 

三川 

申込みはこちら 

いずれも 

【場・問】 三川地区公民館 

      TEL 52-5957、来館、ＱＲコードから 

     ﾒｰﾙ  e-mikawa01@city.omuta.fukuoka.jp 

アクティブシニアデビュー塾 ボランティアデビュー編 

◆あら不思議?!ワクワク★ドキドキ  

  初級マジック講座 
身近にあるものを使って、初級マジックを 

学びませんか？ 

【時】 8/23・30、9/6・13・20（水） 

    14:00～16:00(全５回） 

【料】 無料、資料代 1，000円 （全5回分） 

【定】 10人 ※応募者多数の場合抽選 

【対】 60歳以上  【締切】 8/16（水） 

【場・問】 吉野地区公民館 

      TEL 58-3479、来館、ＱＲコードから 

      ﾒｰﾙ e-yoshino01@city.omuta.fukuoka.jp 

吉野 

申込みはこちら 

 

 

 

 

アクティブシニアデビュー塾 地域デビュー編 

◆暮らしを彩る折り紙講座 
素敵な小物や季節の飾りをつくりませんか？ 

【時】 9/12・19・26、10/3・10（火）  

    10:00～12：00（全5回） 

【料】 受講料1，000円  

    材料費1，000円（全5回分） 

【定】 12人 ※応募者多数の場合抽選 

【対】 60歳以上  【締切】 9/5（火） 申込みはこちら 
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勝立 
一般成人事業 

◆楽しい!簡単! 

  レジンでアクセサリー作り講座 
簡単に始められるレジンを使って自分だけの 

作品をつくりませんか？ 

【時】 8/25、9/1（金） 

    13:00～15:00 （全２回） 

【料】 受講料 400円 

    材料費1，000円（全2回分） 

【定】 12人 ※応募者多数の場合抽選 

【対】 成人  【締切】 8/17（木） 申込みはこちら 

いずれも 

【場・問】 勝立地区公民館 

      TEL 51-0393、来館、ＱＲコードから 

     ﾒｰﾙ  e-kattati01@city.omuta.fukuoka.jp 

 

 

 

アクティブシニアデビュー塾 地域デビュー編 

◆はじめてのパソコン講座 

  ～ワード・エクセル入門編～ 
パソコンの基本操作からじっくり学びます。 

初心者の方大歓迎です♪ 

【時】 9/7・14・21・28、10/5・12（木） 

    13:30～15:30（全6回） 

【料】 受講料1，200円 

    材料費800円（USBドライブ代） 

【定】 15人 ※応募者多数の場合抽選 

【対】 60歳以上  【締切】 8/31（木） 

【持参】 パソコン、筆記用具 ※パソコンのない方は要相談 

【場・問】 中央地区公民館 

      TEL 53-1502、来館、メール、ＱＲコードから 

      ﾒｰﾙ e-tyuou01@city.omuta.fukuoka.jp 

中央 

申込みはこちら 

手鎌 

申込みはこちら 申込みはこちら 

アクティブシニアデビュー塾 地域デビュー編 

◆はじめてのつまみ細工講座 
優しい手触りで､可愛らしく華やかなつまみ細工を 

学びませんか？ 

【時】 8/19・26、9/2・9・16（土） 

     14:00～16:00(全５回） 

【料】 1,000円 材料費 2，500円 （全5回分） 

【定】 15人 ※応募者多数の場合抽選 

【対】 60歳以上  【締切】 8/15（火） 

【持参】 ハサミ（布裁断用） 

【場・問】 三池地区公民館 

      TEL 53-8343、FAX  43-6814、 

      来館、ＱＲコードから 

      ﾒｰﾙ e-miike01@city.omuta.fukuoka.jp 

三池 

申込みはこちら 



◆「原爆と人間」パネル展 
【時】 8/26(土)～9/12（火) 
【場】 手鎌地区公民館  ※毎月第１月曜日休館 

核兵器廃絶平和都市宣言記念事業 
◆「原爆と人間」パネル展・平和図書・平和おはなし会 
平和の尊さを考える機会となるように「原爆と人間」の 
①パネル展示、②平和図書コーナー、③平和おはなし会を実
施します。 
 ①パネル展 ②平和図書コーナー 
【時】 7/28(金)～8/23（水) 
 ③平和おはなし会 
【時】 8/5(土) 14:30～15:00 
【定】 先着10人 ※当日受付  【対】 小学生以下 
 ①、②、③とも 
【場】 大牟田市立図書館  ※毎週月曜日休館 

帝京大学 福岡キャンパス 公開講座 2023  受講料無料 

  問合せ・申込み先  

 帝京大学 福岡キャンパス 総務課 

 TEL:0944-88-8196 

 FAX:0944-55-7703 

 メール:kouza@fmt.teikyo-u.ac.jp 

受付時間  平日 9:00～16:30、土曜日 9:00～12:00 

        ※ 日・祝日の受付は行っていません。 

申込みはこちら 
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会   場  帝京大学 福岡キャンパス 

        （大牟田市岬町6-22） 

申込方法  電話・FAX・メール又はＱＲコードから 

        ①氏名（ふりがな） ②電話番号 

        ③受講日 ④講座名 ⑤その他受講者名 

        をご連絡ください。 

申込締切  各講座開講日1週間前まで 

 日 時 テーマ 講 師 

3 
7/24（月） 

18:00～20:00 

スポーツにおけるフォームとパフォーマンス～障害予防とパフォーマンス

向上の両立～ 
 正しいフォームはパフォーマンスの向上に役立ちますか？それともけがの予防に役立ちま

すか?そもそも正しいフォームとは何ですか？理学療法士とアスレティックトレーナーの視点

からお話しします。 

理学療法学科 

 柏木 正勝 

4 
８/３(木） 

18:00～20:00 

バーチャルリアリティ（VR)を使った運動体験 
 VRの技術はゲーム、旅行、教育などのさまざまな分野に応用されています。作業療法学科

ではVRを使った研究に取り組んでいます。例えば麻痺した手をVRで出現させて訓練を行

います。また、外出が困難な患者さんには、VRを用いて屋外を散歩してもらいます。当日は

VRを体験していただきます。 

作業療法学科 

 沖 雄二 

5 
8/9（水） 

18:00～20:00 

血液検査から分かること～検査データの見方を知る～ 
 血液は健康に関する多くのことを語ります。健康診断で受ける血液検査から何が分かるの

かご存じですか？検査データの見方とその解釈についてお伝えします。 

医療技術学科 

 野村 修平 

6 
8/17（木） 

18:00～20:00 

どうなる!?医療教育 
 VR(仮想現実）、AR(拡張現実)、ChatＧＰＴといったコンピュータテクノロジーの台頭に

より、医療系大学の教育がどう変わっていくかについてお話します。 

診療放射線学科 

 長又 新 

【問】 企画総務部総務課 

    TEL 41-2551  FAX  41-2552 

◆大牟田みんなの健康展・健やか住みよか食育フェア 

医師による各種相談コーナー、がん検診・特定健診・歯科健

診・健康づくりに関する啓発コーナー、食育の啓発などを行い

ます。詳細は広報おおむた8/1号、9/1号をご覧ください。 

【時】 9/10（日） 9:00～14:00 

【場】 大牟田文化会館 

【料】 入場無料（一部有料） 

【対】 どなたでも ※健診は事前予約が必要 

【問】 大牟田医師会      健康づくり課  

     TEL 53-2673   ＴＥＬ 41-2668 

 

 

 

◆普通救命講習会 
救命に必要な応急手当（救命処置）を習得する講習会です。 

心肺蘇生法等の救命処置の手順と手技を学びます。 

【時】 8/20（日） 9:30～12:30 

【場】 消防本部 ４階会議室 

【料】 無料  

【定】 先着３０人 

【対】 中学生以上で心肺蘇生法等の実技ができる人 

【締切】 8/18(金) 

【問】 消防本部 警防課 消防企画係  

     TEL 53-3542 

◆健康料理教室 
健康を考えた身体にいい料理を楽しく学びましょう。 
【時】 9/21（木） 10:00～13:00 
【場】 大牟田市エコサンクセンター 
【料】 1，000円（材料費込み） 
【定】 先着16人  【対】 成人 
【申込】 8/20（日） 9:00～ 電話、HP 

◆布ぞうりづくり 
古布を使って､ルームシューズとして健康にも 
良い「布ぞうり」を作りましょう！ 
【時】 9/10（日） 10:00～15:00 
【料】 800円（材料費込み） 
【定】 先着8人  【対】 成人 
【申込】 8/5（土） 9:00～ 電話、ＨＰ 
 
 
 
 
 
 
 

いずれも 
【問】 大牟田市エコサンクセンター 
    （健老町461） 
    TEL 41-2735 
    HP https://www.ecosanc.com/     

エコサンク 

申込みはこちら 



★まなびあいの健康麻雀教室★ 
初心者のための麻雀教室です。 
健康麻雀を覚えてみんなで楽しみましょう！ 
【日・場】 各教室月４回開催（3時間程度） 
 ① 毎週火曜日 13:00～ 地域支援センター済生会（田隈） 
 ② 毎週土曜日 13:00～ 地域交流センターしらかわ（上白川町） 
 ③ 毎週日曜日 13:00～ 中央地区公民館（原山町）  
【会費】 2，000円/月、入会金なし  ※未成年と就活青年は無料 
【問】 ０８０－６４０２－８２７１（内田） 

★大牟田走ろう会★ 
延命公園早朝ジョギングをしています。 
スロージョギングも大歓迎！ 
【日】 毎週日曜日 6:30～1時間程度 
    ※雨天中止 
【場】 動物園入り口駐車場集合 
【会費】 会費、入会金無し 
【その他】 給水、タオルを持参  
【問】 080-9247-5324（緒方） 

サ 

ー 

ク 

ル 

会 

員 

募 

集 
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『まなびのカタログ』に記事を掲載しませんか？ 
大牟田周辺で行われるイベントや講座、サークルの会員募集の記事を掲載しませんか♪  
 ※紙面の都合や営利・宗教・政治に関することで掲載できない場合があります。  
 ※個人が実施する学習イベント・講座等の情報は掲載することができません。 
   あらかじめご了承ください。 

 ※次号令和5年度第3号（9/１５発行）の掲載申込締切りは8/15（火）です。 

 【申･問】 おおむた生涯学習まちづくり推進協議会 事務局 【生涯学習課】 〒836-0872 大牟田市黄金町1-34 

     TEL 41-2864 FAX 41-2210  Ｅメール e-machidukuri@city.omuta.fukuoka.jp 

イベント・講座の掲載 

申込みはこちらから 

サークル会員募集掲載

申込みはこちらから 

有明工業高等専門学校 2023年ものづくり体験教室 

・ジャイロ効果の逆立ち君を作ってみよう 

・屈折糖度計を使った「糖度」の測定 

・ふしぎな水そう 

・針金からばね電話を作ろう！ 

・謎の飛行物体“空中コマ” 

・クリップモーターをつくろう 

・水中で回りながら浮き沈みするおもちゃを作ろう！ 

グループワーク（右記のＱＲコードより事前申込） 

「新しいサービスを創り出そう」 
事前申込みは 
こちら 

起業家マインド育成講座 

高専サイエンス支援ネットのテーマ 

 ※表紙のクイズ答え 

・小型ドローン［Tello］ 

・球体型ロボット［ＢＯＬＴ］ 

・センサー制御ロボット［ＥＶ３］ 

・音楽演奏ロボット［ダッシュくん］ 

TEPIA先端技術館 プログラミング体験広場のテーマ 有明高専 各コースのテーマ 

・モータを作って回してみよう！ 

・初めての電子回路講座 

・カラフルな人工イクラをつくろう！ 

・ペットボトルでオリジナルブレスレットをつくろう！ 

・伝授！精密加工のテクニック～金属ミラーづくり～ 

・レーザービームで工作体験！ 

  ～オリジナルキーホルダーづくり～ 

・ＬＥＤホタル工作＆サーキットデザイン体験！ 

・プログラミングを体験しよう 

・楽しいおりがみ建築 

・模型で作る“憧れのマイハウス” 

・スライム作りで楽しい体験 

・液体窒素を使った楽しい実験 

・手作りバスボムで「しゅわっ」と炭酸入浴 

今年は下記の２５のテーマを実施予定です。起業家

育成講座やドローン、ロボットのプログラミング体

験など色々なテーマを準備しています。皆さんの参

加をお待ちしております。 

日時 8/22（火）  午前の部 ９:３０～１２:００ 

              午後の部 13:00～16:30 

場所 有明工業高等専門学校 各教室 

対象 どなたでも 

料金 無料 

申込 当日参加可能  ※一部事前申込必要 

問合せ 有明工業高等専門学校 連携推進係 

      TEL 0944-53-8627 

      ﾒｰﾙ souren-staff@ml.ariake-nct.ac.jp 

            HP  https://www.ariake-nct.ac.jp/ 

有明高専HP 

◆刈り払い機の使い方講習 

荒れ地や里山の整備に役立つ、刈り払い機の使い方を覚え 

ませんか。（道具は主催者で用意します。持参も可能です） 

【時】 9/16（土） 9：30～11：40 （受付 9：10～） 

    ※雨天時は要確認 

【場】 橘香園（立花家農園） 上内大字屋山2987-4 

【料】 無料   【定】 先着10人 

【対】 成人 

【申込】 7/20(木）～ 

     ※定員に達した時点で申し込み終了 

【問】 有明・里山を守る会 

    TEL 080-1173-7299（近藤） 

「かめ」・「くじら」・「いるか」・「まぐろ」でした。分かりましたか？ 


