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令和2年7月豪雨の記憶

国道208号旭町交差点付近

消防による安否確認

国道389号樋口町交差点付近

令和２年の７月６日から８日朝にかけて、梅雨
前線が九州付近にかけて停滞。6日には線状
降水帯が発生し、毎時100㎜近くの雨が２時
間以上も続きました。
この期間の雨は、大牟田市の例年７月の
1カ月分を上回る雨量で、観測史上最大
となりました。
市内では、広い範囲で浸水が発生し、2,300
件以上の家屋が浸水被害にあい、一部の地域
では、孤立した人がボートで救出されました。
また、土砂災害や道路被害、農地の被害が多
数発生しました。

宮原坑付近

1

八角目峠付近 三池山

死者 2人
重傷者 6人
軽症者 3人
床上浸水 1,266棟
床下浸水 1,054棟
損　壊 190カ所
埋　没 11カ所
損　壊 3カ所
主な溢水・越水 30カ所
がけ崩れ 102カ所
地すべり 4カ所
 約12.8億円
 約36億円

人的被害

住宅被害

道路被害

橋りょう
河川

土砂災害

農林水産業被害
商工業被害

大牟田市の主な被害状況

〈令和4年5月1日現在〉
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大牟田市を襲った線状降水帯

令和２年７月６日の雨雲レーダーの様子

発達した雨雲が次々に発生し、線状に通過・停滞する「線状降水帯」が大牟田市に掛かり、非常
に激しい雨を降らせました。線状降水帯の発生は予測が難しく、発生した場合には同じ
エリアに雨が降り続けることになるため、浸水や土砂災害が発生する危険性が急激に
高まります。

令和2年7月豪雨では、雨の降り方が激しく
なってから避難所に避難した人が増えました。
その結果、水に浸かりながら避難する
ことになり、ずぶ濡れになってしまった
人や、避難しようとしたときにはすでに浸水が
深く、避難できなかった人もいました。

大牟田川東泉橋付近

大黒町付近 末広町付近 冠水した北磯アンダーパス

大牟田市の降水量の推移（Ｒ2.7.6）
小浜町の雨量計の数値
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10ページへ

5ページへ 7ページへ

「あの日」の「困りごと」
令和２年７月６日、観測史上最大の豪雨に見舞われた大牟田市。

あの日の「困りごと」をなくすため、答えを

避難指示？
私たちも避難した方が
いいのかな？

雨がやんでるのに
川の水位が上昇し
続けている！怖い！

なぜ？

避難情報が
出ていることに

気付かなかった！

びしょ濡れで何も持たず
避難して、風邪をひきそうだった！
何を準備していたら
よかったのかな？

避難指示

13ページへ

こんなに雨が降ったら
土砂災害が
起こるのかな？

11ページへ

周辺が今どうなって
いるのか
状況がわからない！

12ページへ
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15ページ（中段）へ 16ページ（上段）へ

16ページ（下段）へ

18ページ（下段）へ

17ページへ

21ページへ

初めての経験にはたくさんの「困りごと」がありました。
各ページに探しにいきましょう。

避難所に行ったけど、
混雑
している！

ペットを
置いて
避難できない…
どうしよう

避難所は
感染症が
心配…

小さい
子どもが
いるのに、
どうやって
避難しよう…

体が不自由なので
避難したら
迷惑が
かかるの
では…？

避難所って
どこにあるの？

～令和2年7月豪雨の経験と教訓を忘れない～

避難できない…
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大牟田市を流れる河川の特徴

雨の降り方と１時間あたりの雨量の目安

隈川、白銀川、堂面川、大牟田川は、川が短く幅も
狭いため、雨が強く降ると急激に水位が上昇し
ます。
また、諏訪川は上流の南関町付近で雨が降ると、時
間差で下流が増水し、市内で激しい雨が降って
いなくても、水位が上がる場合があります。
河川の水位が上がると、河川が氾濫していなくても
小さい水路からの排水ができなくなり、浸水すること
があります。

10～20㎜
やや強い雨

長く続く場合は
注意が必要。

20～30㎜
強い雨

側溝や小さな水路
があふれる。

30～50㎜
激しい雨

息苦しくなるような
圧迫感がある雨

道路が川のように
なる。

50～80㎜
非常に激しい雨

マンホールから水
が噴出したり土砂
災害が起こりやす
くなる。

80㎜以上
猛烈な雨

大規模な災害が発
生する恐れが高く、
厳重な注意が必要。

ザーザーと降る どしゃ降り バケツをひっくり
返したような雨 滝のような雨

局地的な大雨が降った場合などに、降雨量
に対して排水が追いつかず内水氾濫がおこ
ります。

内水氾濫
大雨の影響により河川の水が堤防からあ
ふれたり、堤防が決壊して氾濫がおこり
ます。

河川氾濫・決壊

雨の降り方と１時間あたりの雨量の目安
10～20㎜10～20㎜
やや強い雨

20～30㎜20～30㎜
強い雨

浸水害から を る身 守

隈川

白銀川

堂面川

大牟田川

諏訪川
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浸水した道路は危険

水が濁って足元が見にくくなり、
フタが外れたマンホールや水路に転
落の危険があります。
杖や傘で足元を確認しながら
避難しましょう。

原則歩いて避難

長靴は水が入って歩きにくく危険で
す。ひもで締められる運動靴を履き
ましょう。

アンダーパスに注意

アンダーパスなど、周囲より低くなっ
ている道路は、冠水しやすいので、車
での通行は避けましょう。
大牟田市内には、アンダーパスが
2カ所あります。

浸水したら、より高い場所へ

浸水している場所を避難するのはと
ても危険です。逃げ遅れたら、その
場そのときに命を守れる場所へ！

気になっても見に行かない

大雨時に田んぼや畑の様子を見に
行ったり、水路や川、海の様子を見
に行ったりすることは流されること
があり大変危険ですので絶対にやめ
ましょう。

積極的に情報収集

災害時には、避難情報や気象情報、
河川水位情報など、様々な情報が
発表されます。積極的に情報を入手
し、避難のきっかけを
つかみましょう。

水深90センチ
車が浮きはじめる
水深60センチ
水圧でドアが開かなくなる
水深30センチ
エンジン停止の可能性

自宅の2階以上や
高い建物など

その他の情報の取得方法は11～12ページへ

詳しい場所は21～22ページへ

河川水位や市内の雨量計
の雨量を確認できます。

国土交通省
「川の防災情報」

！ ！

！ ！

！ ！
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土砂災害の種類

どんなところが危ない？

1時間に50mm以上の大雨や、降り始めから24時間以内の雨量が
100mmを超えるような場合、土砂災害の危険性が高くなります。

集中豪雨や長時間降り続く
雨によって、土砂や石が水と
一緒に一気に下流に流れ込
む現象を土石流といいます。

土石流 前兆現象は？

前兆現象は？

前兆現象は？

●異様な音、山鳴りがする
●土臭いにおいがする
●流れてくる水が急に濁り始める
●雨が降り続くのに川の水位が下がる

斜面が突然崩れ落ちる現象
を崖崩れといいます。

崖崩れ
●斜面から水が流れ出てくる
●斜面に亀裂が入る
●小石が落下してくる
●木の根が切れるなどの音がする

地下水などの影響によって斜
面が移動する現象を地滑り
といいます。

地滑り
●井戸水などが濁る
●斜面から水が流れ出てくる
●木や電柱、建物が傾く

土砂災害警戒区域土砂災害警戒区域

土砂災害特別警戒区域土砂災害特別警戒区域

土砂災害により住民の生命・身体に
危害が生じるおそれのある区域

土砂災害により建物が破壊され、
住民の生命・身体に
大きな危害が生じるおそれのある区域

自宅などが該当するか｢大牟田市防災ハザードマップ｣
等で確認しておきましょう。

福岡県総合防災情報の
「土砂災害危険度情報」で、
現在の土砂災害の危険性を
確認することができます。

危険がせまって
いないか確認！

1時間に50mm以上の大雨や、降り始めから24時間以内の雨量が

土砂災害から を る身 守

土砂災害警戒区域人に被害が生じる恐れのある区域は、　 　　　　　　　 と
土砂災害特別警戒区域に指定されています。

詳しくは14ページへ
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長雨にも要注意！
激しい雨が降らない場合でも、土砂災害は発生します。
土砂災害は発生してからの避難はできません。長く雨が降り続いて
いる場合や、夜間に激しい雨が予想されている場合は、明るいうち
に予防的に避難することを検討しましょう。

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
／
高
潮
か
ら
身
を
守
る

❶台風や低気圧による海面吸い上げ

大牟田市の海岸沿いには干拓でで
きた地域があり、満潮時の水面
より低い場所があります。大潮
の満潮のときに高潮が発生すると、
このような場所では浸水の被害が大
きくなります。

海水が堤防を越えると
一気に浸水し、避難が難し
くなるため、台風情報や高
潮警報等に注意し、雨風が
強くなる前に安全なところ
へ避難しましょう。 昭和17年台風16号による

高潮被害（市内）

令和3年7月3日、静岡県熱海市で大規模な
土砂災害が発生しました。当時、1時間に30
㎜以上の激しい雨は降っていませんでした
が、断続的に降り続き、降り始めからの雨量
が400㎜近くに達していた事が発生原因の
一つと考えられています。

静岡県熱海市の事例

大牟田は高潮の影響を受けやすい？

令和3年8月の大雨では、8月11日から19日
まで雨が降り続きました。大雨警報（土砂災
害）の発表、解除を繰り返し、14日には大
雨特別警報（土砂災害）も発表されました。
累計で1,000㎜を
超える雨量となり、
市内の一部で土
砂災害が発生しま
した。弱い雨でも
数日降り続くとき
は、降り始めから
の雨量が300㎜を
超えると土砂災害
の危険性が高くな
ります。

大牟田市の事例

高潮　　から を る身 守
台風が起こす高波

気圧が１hPa（ヘクトパスカル）下がると、
海面が約1㎝上昇します。

❷強風による吹き寄せ
台風による強い風で海水が海岸に吹き寄せられ、
海岸付近の海面が異常に上昇します。

高潮は、①気圧低下による海面の吸い上げ
　　　 ②強風による吹き寄せの２つの大きな
　　　　　　　　　　　　　　要因で起こります。
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津波はくり返し
やってくる！

グ
ラ
ッ
と

き
た
ら
！

屋内にいるとき 屋外にいるとき

地震・津波から を る身 守
家具の固定や事前の耐震化が第一

津波情報が出たらできるだけ早く高いところへ！

● 地震で犠牲になる人の多くは、家の倒壊や家具の転倒による
 圧迫が原因といわれています。
● 家具の固定などの転倒対策や、寝ているところに
 家具が倒れてこないよう、配置自体を見なおしましょう。
● また、耐震リフォームを行うなど
 家自体を補強し、揺れに備えましょう。

地震の揺れが小さくても、津波
は発生することがあります。また、
予想される津波が小さくても、
大潮の満潮時と重なると浸水
する可能性があります。高い場
所へすぐに避難しましょう。

大牟田市の近くにある活断層は、久留米市付近から西に
延びている水縄（みのう）断層帯と島原半島にある雲仙断
層群で、大牟田市で想定される揺れは震度6弱です。
大牟田市の下には、地震の原因となる活断層は今のところ
見つかっていませんが、周辺の活断層の影響で大きく揺れ
る場合があります。

まずは丈夫な机やテーブルなど
の下に身を隠し、頭を守りましょ
う。揺れが収まってから、足元
に気をつけて
出入り口を
確保します。

カバンなどで頭を守りながら、建物
や木、電柱などから離れましょう。

ブロック塀や自動販売機
も倒れることがあり危険
です。

3ｍ以上
種  類予想される

津波の高さ

大津波警報
津 波 警 報
津波注意報

1ｍ～3ｍ
0.2ｍ～1ｍ

大牟田の地震想定は？

高
い

と
こ
ろ
へ
！

L字金具

ベルト式
ポール式
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※大雨警報などの気象情報が発表されても、市から避難情報が必ず発令されるものではありません。気象情報を参考
にして、河川の水位や土砂災害の危険度などをみて発令します。また、警戒レベルの順番で情報が出るとは限りませ
ん。状況に応じた柔軟な対応が重要です。

地
震・津
波
か
ら
身
を
守
る
／
警
戒
レ
ベ
ル
を
知
ろ
う

警戒レベルを知ろう

道路が冠水すると避難はとても危険
になります。警察や消防が救助に駆けつ
けられないこともあります。
大雨の予報があり、「高齢者等避難」「避難
指示」などの避難情報が発令されている
ときは、避難が難しくなってしまう前に早
めに避難することが大切です。 大牟田市　出前講座

避難のタイミング 大牟田市
出前講座

警戒レベルや避難について
もっと知りたい方は、
出前講座を利用しよう！

警戒
レベル

警　戒
レベル
5

警　戒
レベル
4

警　戒
レベル
3
警　戒
レベル
2
警　戒
レベル
1

気象情報

大雨特別警報

大雨警報
洪水警報

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報

土砂災害警戒情報
記録的短時間大雨情報
高潮警報

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

命を守るための最善の行動を！

危険な場所から全員避難！

避難が必要な高齢者等は避難開始！

避難行動の確認をしましょう。

災害への心構えをしましょう。

既に災害が発生して安全な避難ができない
状況です。

避難場所までの移動が危険と思われる場合は、
近くの安全な場所や自宅内のより安全な場所へ
避難しましょう。

避難に時間を要する人（高齢の方、障害のある方、
乳幼児等）は避難を開始しましょう。
その他の人は避難の準備をしましょう。

市が発令する
避難情報

警戒レベルを理解して「いつ避難するか」を考え、行動しましょう。

取るべき避難行動

災害発生

災害のおそれ高い

災害のおそれあり

気象状況悪化

警戒レベル4までに必ず避難！

今後気象状況悪化のおそれ

警戒レベルに相当する
気象庁が発表する
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正確な情報を集め、冷静に行動しましょう！

の入手

大牟田市防災専用ホームページ
防災リアルタイム情報
災害時の避難情報、市内の被害状況の位置
や画像、避難所の開設状況、混雑状況などを
確認することができます。
平時には、過去の浸水実績や浸水想定区域、土
砂災害警戒区域などが確認できます。

dボタン広報誌
テレビのデータ放送を活用し、
警報等の発表状況や避難情報
の発令状況、避難所の開設状
況などをお知らせ。
1チャンネルのKBCに合わせ、
dボタンから「dボタン広報誌」を選択してください。

気象レーダーや雨量、台風、地震、津波など様々な
気象情報を確認できます。「あなたの街の防災情
報」では、見たい情報をカスタマイズして表示するこ
ともできます。詳しくは気象庁のホームページへ。

土砂災害の危険度情報や、
河川水位、川の映像などが
確認できます。

気象庁防災情報

福岡県総合防災情報

スマホ

情報 ぜひ知って
ほしい！

防災リアルタイム情報

気象庁防災情報

テレビのチャンネル
をKBC（1ch）にあ
わせます。
お手持ちのリモコン
の「ｄボタン」を押し
ます。
「ｄボタン広報誌」
を選び「決定ボタ
ン」を押します。

❶

❷

❸

※お使いのリモコンによりボタンの位置は異なります。
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自分に合ったツールで
情報を入手しよう！

災害自動音声ダイヤル
防災行政無線や広報車で
放送されている内容が確認できる

Twitter（ツイッター）
アカウント名は「大牟田市緊急情報【公式】」

大牟田市公式LINE（ライン）

LINE ME！
防災情報がメッセージで届く

今すぐお友達登録

FMたんと（79.3MHz）

0800-805-1407（通話料無料）

大牟田・みやま・荒尾の
コミュニティFM。災害時
には、必要な情報を即時
放送

様々な防災情報が迅速に
プッシュ通知される

Facebook大牟田ちょうどよ課
災害情報だけでなく、イ
ベントの告知や様子、旬
な見どころなどを随時
発信

福岡県防災メールまもるくん
福岡県の防災メール配信
システム。大雨や洪水等の
気象情報や、河川の水位
情報などがメールで届く

愛情ねっと
緊急情報や防災・防犯・火
災などの情報がパソコンや
携帯電話にメールで届く

Twitter（ツイッター）
災害情報やその他
緊急情報をスピーディ
に発信

Yahoo！防災速報

緊急速報メール
（エリアメール）
避難情報、特別警報、緊急地
震速報、国民保護情報が届く

防災行政無線
小中学校や地区公民館などの屋
上に設置している拡声器から防
災情報を放送します

※一部の通信業者では未対応

※登録申込みは、市のホームページ
　や地区公民館にある申込書で

災害情報テレホン・FAX
避難所の開設や避難情報などを
電話又はFAXでご案内

防災に関する最新情報を自ら積極的に入手し、身を守る行動に役立てましょう。
あらかじめ、どのような情報がどこから発信されるかを確認しておくことが大切
です。

安心安全・地域情報
メール配信システム（　 　　　）

災害情報やその他緊急情報
をスピーディーに発信
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非常持出袋を準備しておこう！

命を守る
ために、今
できること

「私に必要なものを考える」

ほっとシティおおむたチャンネル
（大牟田市公式YouTube）

防災啓発動画公開中！
「家庭での災害への備え編」

乳幼児 高齢者妊婦

疾患のある方 その他

●粉ミルク・液体ミルク
●離乳食
●おむつ
●おしりふき など

●ケージ
●ペットフード
●トイレ用品
●首輪・リード など

●入れ歯
●介護食
●大人用おむつ など

●母子健康手帳
●マタニティマーク
●入院準備セット
●新生児用品 など

●持病の薬
●お薬手帳
●主治医の連絡先 など

●めがね
●コンタクトレンズ
●補聴器 など

マタニティマーク
粉ミルク・液体ミルク

ペット

など主治医の連絡先 
コンタクトレンズ

飲料水
食料品

貴重品
（現金・保険証など）

救急用品
（ばんそうこう、
　消毒液など）

手袋・軍手

マスク
ラジオ 懐中電灯

ヘルメット

カイロ

着替え、
　　下着

タオル

携帯トイレ

モバイルバッテリー

カイロ

あなたの暮らしには、どんなものが必要ですか？

ふだんの備え

自宅が被災したときなどは、避難生活を送ることになります。非常時に持ち出すべきものや食料、
飲料水、毛布などの備蓄品を準備しておきましょう。非常持出袋には、マスクや消毒液などの
感染症予防グッズも入れておきましょう。
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ふ
だ
ん
の
備
え

｢大牟田市防災ハザードマップ｣
(令和2年6月作成)

市ホームページや各地区
公民館等から入手できます！

詳しくは19ページへ

｢ローリングストック法｣とは
普段使っているものを、常に少し多めに
備え、古いものから使い、使った分を
補充すること。特別なものを備える必要
はないので、すぐに取り組めます。循環
備蓄ともいいます。

食べ慣れた物、好きな物を少し多め
に買ってストック。
賞味期限の近い物から
食べて、減った分を補
充しましょう。

ローリングストック法のススメ

ハザードマップを活用しよう！

備蓄ともいいます。

ローリング
ストック

買う

食べる

そなえる

はじめやすい「日常備蓄」
３ジャンル

ラップやポリ袋などは、
避難生活でいろいろと
活用できるので
とても重宝します。

トイレットペーパーやティッシュ、
消毒液や生理用品は
安売りの時に１つ
多めに買うだけでもＯＫ

避難生活でいろいろと避難生活でいろいろと

日常生活の延長で備蓄しよう

STEP1

STEP2

災害リスクを知る
ハザードマップで
自宅の位置を確認し、
危険性を確認

避難先・避難経路を決める
災害別に避難先を探しておく。
避難経路に危険がないかも確認。

マップを手に、歩いて確認

『いつ避難を始めるか』
『いつ何をするか』を
決めておくともっと安心！

それなら
マイタイムラインを

作ろう！！

避難経路を実際に
歩いて危険な場所や
目印となる場所を確認。

勤務先や学校等
よく行く場所の
周辺も

STEP3

❶食品・飲料

❷生活用品

❸衛生用品
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空振りになっても早めの避難
人は過去の経験に固執して、経験したことのない災害に遭遇しても、
｢あのとき被害がなかったから自分は大丈夫｣、｢まだ大丈夫｣と脳の防御作用が
働きます。｢自分には関係ない｣と思い込まずに、避難情報等を見聞きしたら早め
に避難しましょう。

避難所だけが避難先ではない
避難所だけが避難先とは限りま
せん。安全な場所に住んでいる
親戚や知り合いの家などに避難
することも検討しましょう。
危険な状況の中での避難はでき
るだけ避け、安全確保を第一に
考えます。自宅の2階など安全
な場所への移動も避難です。

ご近所同士、声を掛け合って
一人では避難をためらってしまいがち。日頃から避難
先や避難のタイミングを地域みんなで決めておきま
しょう。
近所に一人暮らしの高齢者
や障害を持った方、病気の
方がいる場合は、声をかけ
て一緒に避難しましょう。

いざという時、人はすぐには行動できません。
ためらわずにまずは行動に移し、
避難が空振りに終わっても｢訓練になった｣と
前向きに考えましょう。

一度でも避難しておけば、
地域の人々の顔や、

準備の不備もわかるかも。
無駄じゃないヨ！

知人や親戚宅

車中泊

空振りは命を守る素
振り

2階への在宅避難

宿泊施設

避難所

みんなで
逃げよう！ 先や避難のタイミングを地域みんなで決めておきま

迷ったら避難 「自分は大丈夫」
の思い込みは

危険！
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迷
っ
た
ら
避
難

ペットと一緒に避難しよう

ほっとシティおおむたチャンネル
（大牟田市公式YouTube）

防災啓発動画公開中！
「感染予防編」

ペットは
ケージに
入れましょう。

飼い主が責任を持って
世話を行い
ましょう。

避難所は
きれいに
使いましょう。

ペットと一緒に避難できる
避難所

ほっとシティおおむたチャンネル
（大牟田市公式YouTube）

防災啓発動画公開中！
「ペット避難編」

●旧駛馬南小学校
●旧上官小学校
●旧勝立中学校
●第二市民体育館

飼い主さんの準備と行動にペットの命がかかっています！

避難所の感染症予防
不特定多数の人が出入りする避難所では、
新型コロナウイルスをはじめ、
インフルエンザやノロウイルスなどの
感染症の恐れがあります。

● 健康面のチェック（ワクチン接種等）を定期的に行いましょう。
● ペット用避難セットや迷子札を用意しましょう。
 （避難所では準備していません）
● ケージに慣らす訓練やむやみに吠えないよう
 最低限のしつけを行いましょう。
● 避難所以外にもいざというときのペットの預け先を
 考えておきましょう。

□マスクの着用、こまめな消毒・検温の徹底
□定期的な換気・清掃
□発熱の症状などがある方は、
　他の避難者と部屋、トイレを分けます。
□フィジカルディスタンスを確保するため、
　避難者同士の間隔を２m以上離します。

□マスクの着用、こまめな消毒・検温の徹底

感染症対策を徹底するため、
次のような避難所運営を行います

てあらい

皆さんのご協力をお願いします

せきエチケット マスク

日頃から…

避難所では 避難所では多くの人が共同生活をします。
トラブルを防ぐため、次のことを守りましょう。

※災害の規模によっては
　開設されない場合が
　あります。
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子どもの食べ物を
確保

家事に育児に毎日忙しいパパやママ。
災害時に赤ちゃんを守るための備えはできていますか？ 

①レジ袋の持ち手と
　横側を切って開く

②中央にガーゼやタオルなど
　を置き、おしりをのせる

③前部分をかぶせて
　持ち手部分を結ぶ

ミルク、離乳食などは普段食べ慣れた
物を用意しましょう。
アレルギー対応食品も災害時は手に入
りにくいのでしっかり準備を。

緊急地震速報が流れたら、まずは赤ちゃ
んの全身を守って安全を確保。 地震が起
きて危険になるような場所で寝かせ
ないことが重要です。 

パパママの
すること❶

パパママの
すること❸

パパママの
すること❹

パパママの
すること❷

慣れない避難所での共同生活は、 赤ちゃ
んも不安な気持ちでストレスに。 
お気に入りのおもちゃや大好きな
お菓子で安心させてあげましょう。

脱水症状の赤ちゃんには重湯や砂糖水
を飲ませると、症状が軽くなります。
また、おむつはレジ袋とタオルがあれば
代用できます。緊急時の一時的な手段と
して、作り方を覚えておきましょう。

地震の時はまず
赤ちゃんを守って

ことが重要です。 

いつものアレ

レジ袋で を作ってみよう！おむつ

なければ作ろう

キ
ュ
ッ

キ
ュッ

パパママ防災 小さな
いのちを

守る
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難

支援が必要な方のための避難所があります

積極的な交流

支援が必要な方の把握

日頃から隣近所に住む人と挨拶を交わ
すなど、積極的にコミュ二ケーション
をとり、災害が起きたときにみんなで
助け合える関係を作りましょう。

災害で逃げ遅れたり犠牲になる方の多くは、
高齢者や障害のある方など避難に支援が必要な方です。

日頃から
信頼関係と
支援体制を
作ろう

迷惑がかかるから、という理由で
避難することをためらわないでください

※福祉避難所となっている施設の入居者への感染症予防等のため、
　受け入れできない場合があります。

多くの を命 うために救 支援が
必要な人を
みんなで

守る

近所にどんな人が住んでいるのか
を普段から把握しておき、
災害時の支援方法を地域
みんなで話し合っておき
ましょう。

災害を想定した防災訓練等を実施し、
いざという時、適切な行動ができ
るかを確認しましょう。

防災訓練で確認

福祉避難所
福祉避難所とは、介護認定
を受けた高齢者や障害のあ
る方など、支援が必要な方
のための避難所です。

福祉避難所は、市の指定避難所が開設された場合に
利用することができます。まずは最寄りの
開設された避難所へ避難してください。
その後福祉避難所へ移動します。

施設の詳細は21～22ページへ
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家の

取るべき避難行動警戒レベル5
（災害発生または切迫）

警戒レベル4
（災害のおそれ高い）

警戒レベル3
（災害のおそれあり）

警戒レベル2
（気象状況が悪くなる）

警戒レベル1
（2～3日前）

平　　時
（日常の備え）

▶ハザードマップで自宅周辺の災害リスクの確認
　□洪水浸水想定区域　　□土砂災害警戒区域　
　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
▶避難先やルートなどの確認　避難場所（　　　　　　 　徒歩　　　分）
　避難ルート（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 　）
　ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
▶非常持出袋の準備
▶情報入手の設定（　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　  　 　）
▶その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　  　 　）

▶避難する時に支援してくれる人
　（名前：　　　　　　　　　）（連絡先：　　　　　  　　　 　）

▶避難する時に声をかける近所の人（名前：　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ーーーーーーーーーーーーーーー

緊急安全確保 大雨特別警報

避 難 指 示 土砂災害警戒情報／記録的短時間大雨情報／高潮警報

高齢者等避難 大雨・洪水警報

大雨・洪水注意報

早期注意情報

マイタイムライン

マイタイムラインを作ろう
マイタイムラインとは、大雨や台風などの災害から自分の身を自分で
守るための行動計画です。あらかじめ行動を決めておくことで、いざ
というときに慌てずに避難することができます。災害に関する情報に
対して｢どのように行動し、いつ避難を開始するか」を考
えてみましょう。

私と家族の
避難行動計画

田中

〇〇小学校
川沿いや用水路の近くを避けて徒歩で

愛情ねっと、市公式LINE

大牟田 太郎

有明 花子さん

 090-1234-5678

ペットのポチは、山田さんに預ける

テレビやスマホで今後の天気を随時確認。
備蓄品の状態（賞味期限や数量）が十分か確認する。

「大牟田市防災リアルタイム情報」で避難所の開設状況、
周辺の冠水状況等を確認する。（状況に応じて避難開始）

〇〇小学校へ避難する。
避難するときは、有明花子さんにも声をかけて
一緒に避難する。

逃げ遅れたら、自宅の2階か近くの◎◎（高い建物）の
2階以上に避難し、命を守る行動を取る。

●非常持出袋を準備する。
●避難経路と避難先を再確認する。
●携帯を充電しておく。　●お風呂の水をためておく

10

作成例
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家の

取るべき避難行動警戒レベル5
（災害発生または切迫）

警戒レベル4
（災害のおそれ高い）

警戒レベル3
（災害のおそれあり）

警戒レベル2
（気象状況が悪くなる）

警戒レベル1
（2～3日前）

平　　時
（日常の備え）

▶ハザードマップで自宅周辺の災害リスクの確認
　□洪水浸水想定区域　　□土砂災害警戒区域　
　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
▶避難先やルートなどの確認　避難場所（　　　　　　 　徒歩　　　分）
　避難ルート（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 　）
　ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
▶非常持出袋の準備
▶情報入手の設定（　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　  　 　）
▶その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　  　 　）

▶避難する時に支援してくれる人
　（名前：　　　　　　　　　）（連絡先：　          　　　　　　　 　）

▶避難する時に声をかける近所の人（名前：　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ーーーーーーーーーーーーーーー

緊急安全確保 大雨特別警報

避 難 指 示 土砂災害警戒情報／記録的短時間大雨情報／高潮警報

高齢者等避難 大雨・洪水警報

大雨・洪水注意報

早期注意情報

マイタイムライン
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リフレスおおむた
市民体育館
第二市民体育館
三池高等学校
三池工業高等学校
ありあけ新世高等学校
大牟田北高等学校
有明工業高等専門学校
えるる
第二清掃事務所
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大牟田市の指定避難所・自主避難所・指定緊急避難場所・福祉避難所

自主避難所／台風接近などに伴い、自主的に避難する人のために
開設する施設です。

介護認定を受けた高齢者や障害者など、
支援が必要な方のための指定避難所です。

指定避難所／避難指示等を発令するときに開設する避難所です。
被害の状況に応じて開設します。

指定緊急避難場所／災害時に一時的に身の安全を守る場所として
指定避難所開設時に開設します。

水位観測所

天の原
小学校

歴木中学校

雨量観測所

アンダーパス

白金団地
公園内
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新幹線

西  鉄

九州自動車道

この地図は、大牟田市長の承認を得て、同市所管の測量成果を複製したものである。（承認番号）令4、都公大19号

有明海沿岸道路

多目的
トイレ4 5弱

福祉避難所

22

※福祉避難所となっている施設の入居者への感染症予防等のため、
　受け入れできない場合があります。

※●～●の市営住宅は、津波などの災害で一時的に逃げ込
むための施設です。階段や廊下などの共有スペースのみが
　避難場所になります。
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緊急時の問い合わせ先

災害用伝言ダイヤル 171

被害の通報▶ 大牟田市災害対策本部
TEL 0944 -41-2895 FAX 0944 -41-2893

伝言を残すには
（録音方法）

を押す

大牟田ガス（株）
TEL 0944 -53-1021 FAX 0944-53-3690

大牟田市企業局 お客様センター
TEL 0944 -41-2841 FAX 0944 -41-2848

電　　気▶ 九州電力送配電（株）大牟田事業所コールセンター
0800-777-9415 FAX 092-984-4101

ガ　　ス▶

水　　道▶

1 7 1
1

を押す

伝言を聞くには
（確認方法）

自宅や家族
（被災地内）の電話番号

連絡を取りたい人
（被災地内）の電話番号2

伝言を残す

伝言を聞く

発行/大牟田市 防災危機管理室
〒836-8666 福岡県大牟田市有明町2丁目3番地
TEL:0944-41-2894 FAX:0944-41-2893  MAIL e-bousaikk01@city.omuta.fukuoka.jp

家族が離ればなれに避難したときの連絡方法や集合場所を記入しましょう
わが家の防災メモ

［発行］ 令和４年６月

家族の集合場所 連絡方法

通話料
無料（　　）


