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情
報
の
入
手

自分に合ったツールで
情報を入手しよう！

災害自動音声ダイヤル
防災行政無線や広報車で
放送されている内容が確認できる

Twitter（ツイッター）
アカウント名は「大牟田市緊急情報【公式】」

大牟田市公式LINE（ライン）

LINE ME！
防災情報がメッセージで届く

今すぐお友達登録

FMたんと（79.3MHz）

0800-805-1407（通話料無料）

大牟田・みやま・荒尾の
コミュニティFM。災害時
には、必要な情報を即時
放送

様々な防災情報が迅速に
プッシュ通知される

Facebook大牟田ちょうどよ課
災害情報だけでなく、イ
ベントの告知や様子、旬
な見どころなどを随時
発信

福岡県防災メールまもるくん
福岡県の防災メール配信
システム。大雨や洪水等の
気象情報や、河川の水位
情報などがメールで届く

愛情ねっと
緊急情報や防災・防犯・火
災などの情報がパソコンや
携帯電話にメールで届く

Twitter（ツイッター）
災害情報やその他
緊急情報をスピーディ
に発信

Yahoo！防災速報

緊急速報メール
（エリアメール）
避難情報、特別警報、緊急地
震速報、国民保護情報が届く

防災行政無線
小中学校や地区公民館などの屋
上に設置している拡声器から防
災情報を放送します

※一部の通信業者では未対応

※登録申込みは、市のホームページ
　や地区公民館にある申込書で

災害情報テレホン・FAX
避難所の開設や避難情報などを
電話又はFAXでご案内

防災に関する最新情報を自ら積極的に入手し、身を守る行動に役立てましょう。
あらかじめ、どのような情報がどこから発信されるかを確認しておくことが大切
です。

安心安全・地域情報
メール配信システム（　 　　　）

災害情報やその他緊急情報
をスピーディーに発信
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非常持出袋を準備しておこう！

命を守る
ために、今
できること

「私に必要なものを考える」

ほっとシティおおむたチャンネル
（大牟田市公式YouTube）

防災啓発動画公開中！
「家庭での災害への備え編」

乳幼児 高齢者妊婦

疾患のある方 その他

●粉ミルク・液体ミルク
●離乳食
●おむつ
●おしりふき など

●ケージ
●ペットフード
●トイレ用品
●首輪・リード など

●入れ歯
●介護食
●大人用おむつ など

●母子健康手帳
●マタニティマーク
●入院準備セット
●新生児用品 など

●持病の薬
●お薬手帳
●主治医の連絡先 など

●めがね
●コンタクトレンズ
●補聴器 など

マタニティマーク
粉ミルク・液体ミルク

ペット

など主治医の連絡先 
コンタクトレンズ

飲料水
食料品

貴重品
（現金・保険証など）

救急用品
（ばんそうこう、
　消毒液など）

手袋・軍手

マスク
ラジオ 懐中電灯

ヘルメット

カイロ

着替え、
　　下着

タオル

携帯トイレ

モバイルバッテリー

カイロ

あなたの暮らしには、どんなものが必要ですか？

ふだんの備え

自宅が被災したときなどは、避難生活を送ることになります。非常時に持ち出すべきものや食料、
飲料水、毛布などの備蓄品を準備しておきましょう。非常持出袋には、マスクや消毒液などの
感染症予防グッズも入れておきましょう。
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ふ
だ
ん
の
備
え

｢大牟田市防災ハザードマップ｣
(令和2年6月作成)

市ホームページや各地区
公民館等から入手できます！

詳しくは19ページへ

｢ローリングストック法｣とは
普段使っているものを、常に少し多めに
備え、古いものから使い、使った分を
補充すること。特別なものを備える必要
はないので、すぐに取り組めます。循環
備蓄ともいいます。

食べ慣れた物、好きな物を少し多め
に買ってストック。
賞味期限の近い物から
食べて、減った分を補
充しましょう。

ローリングストック法のススメ

ハザードマップを活用しよう！

備蓄ともいいます。

ローリング
ストック

買う

食べる

そなえる

はじめやすい「日常備蓄」
３ジャンル

ラップやポリ袋などは、
避難生活でいろいろと
活用できるので
とても重宝します。

トイレットペーパーやティッシュ、
消毒液や生理用品は
安売りの時に１つ
多めに買うだけでもＯＫ

避難生活でいろいろと避難生活でいろいろと

日常生活の延長で備蓄しよう

STEP1

STEP2

災害リスクを知る
ハザードマップで
自宅の位置を確認し、
危険性を確認

避難先・避難経路を決める
災害別に避難先を探しておく。
避難経路に危険がないかも確認。

マップを手に、歩いて確認

『いつ避難を始めるか』
『いつ何をするか』を
決めておくともっと安心！

それなら
マイタイムラインを

作ろう！！

避難経路を実際に
歩いて危険な場所や
目印となる場所を確認。

勤務先や学校等
よく行く場所の
周辺も

STEP3

❶食品・飲料

❷生活用品

❸衛生用品



15

空振りになっても早めの避難
人は過去の経験に固執して、経験したことのない災害に遭遇しても、
｢あのとき被害がなかったから自分は大丈夫｣、｢まだ大丈夫｣と脳の防御作用が
働きます。｢自分には関係ない｣と思い込まずに、避難情報等を見聞きしたら早め
に避難しましょう。

避難所だけが避難先ではない
避難所だけが避難先とは限りま
せん。安全な場所に住んでいる
親戚や知り合いの家などに避難
することも検討しましょう。
危険な状況の中での避難はでき
るだけ避け、安全確保を第一に
考えます。自宅の2階など安全
な場所への移動も避難です。

ご近所同士、声を掛け合って
一人では避難をためらってしまいがち。日頃から避難
先や避難のタイミングを地域みんなで決めておきま
しょう。
近所に一人暮らしの高齢者
や障害を持った方、病気の
方がいる場合は、声をかけ
て一緒に避難しましょう。

いざという時、人はすぐには行動できません。
ためらわずにまずは行動に移し、
避難が空振りに終わっても｢訓練になった｣と
前向きに考えましょう。

一度でも避難しておけば、
地域の人々の顔や、

準備の不備もわかるかも。
無駄じゃないヨ！

知人や親戚宅

車中泊

空振りは命を守る素
振り

2階への在宅避難

宿泊施設

避難所

みんなで
逃げよう！ 先や避難のタイミングを地域みんなで決めておきま

迷ったら避難 「自分は大丈夫」
の思い込みは

危険！
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迷
っ
た
ら
避
難

ペットと一緒に避難しよう

ほっとシティおおむたチャンネル
（大牟田市公式YouTube）

防災啓発動画公開中！
「感染予防編」

ペットは
ケージに
入れましょう。

飼い主が責任を持って
世話を行い
ましょう。

避難所は
きれいに
使いましょう。

ペットと一緒に避難できる
避難所

ほっとシティおおむたチャンネル
（大牟田市公式YouTube）

防災啓発動画公開中！
「ペット避難編」

●旧駛馬南小学校
●旧上官小学校
●旧勝立中学校
●第二市民体育館

飼い主さんの準備と行動にペットの命がかかっています！

避難所の感染症予防
不特定多数の人が出入りする避難所では、
新型コロナウイルスをはじめ、
インフルエンザやノロウイルスなどの
感染症の恐れがあります。

● 健康面のチェック（ワクチン接種等）を定期的に行いましょう。
● ペット用避難セットや迷子札を用意しましょう。
 （避難所では準備していません）
● ケージに慣らす訓練やむやみに吠えないよう
 最低限のしつけを行いましょう。
● 避難所以外にもいざというときのペットの預け先を
 考えておきましょう。

□マスクの着用、こまめな消毒・検温の徹底
□定期的な換気・清掃
□発熱の症状などがある方は、
　他の避難者と部屋、トイレを分けます。
□フィジカルディスタンスを確保するため、
　避難者同士の間隔を２m以上離します。

□マスクの着用、こまめな消毒・検温の徹底

感染症対策を徹底するため、
次のような避難所運営を行います

てあらい

皆さんのご協力をお願いします

せきエチケット マスク

日頃から…

避難所では 避難所では多くの人が共同生活をします。
トラブルを防ぐため、次のことを守りましょう。

※災害の規模によっては
　開設されない場合が
　あります。
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子どもの食べ物を
確保

家事に育児に毎日忙しいパパやママ。
災害時に赤ちゃんを守るための備えはできていますか？ 

①レジ袋の持ち手と
　横側を切って開く

②中央にガーゼやタオルなど
　を置き、おしりをのせる

③前部分をかぶせて
　持ち手部分を結ぶ

ミルク、離乳食などは普段食べ慣れた
物を用意しましょう。
アレルギー対応食品も災害時は手に入
りにくいのでしっかり準備を。

緊急地震速報が流れたら、まずは赤ちゃ
んの全身を守って安全を確保。 地震が起
きて危険になるような場所で寝かせ
ないことが重要です。 

パパママの
すること❶

パパママの
すること❸

パパママの
すること❹

パパママの
すること❷

慣れない避難所での共同生活は、 赤ちゃ
んも不安な気持ちでストレスに。 
お気に入りのおもちゃや大好きな
お菓子で安心させてあげましょう。

脱水症状の赤ちゃんには重湯や砂糖水
を飲ませると、症状が軽くなります。
また、おむつはレジ袋とタオルがあれば
代用できます。緊急時の一時的な手段と
して、作り方を覚えておきましょう。

地震の時はまず
赤ちゃんを守って

ことが重要です。 

いつものアレ

レジ袋で を作ってみよう！おむつ

なければ作ろう

キ
ュ
ッ

キ
ュッ

パパママ防災 小さな
いのちを

守る
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迷
っ
た
ら
避
難

支援が必要な方のための避難所があります

積極的な交流

支援が必要な方の把握

日頃から隣近所に住む人と挨拶を交わ
すなど、積極的にコミュ二ケーション
をとり、災害が起きたときにみんなで
助け合える関係を作りましょう。

災害で逃げ遅れたり犠牲になる方の多くは、
高齢者や障害のある方など避難に支援が必要な方です。

日頃から
信頼関係と
支援体制を
作ろう

迷惑がかかるから、という理由で
避難することをためらわないでください

※福祉避難所となっている施設の入居者への感染症予防等のため、
　受け入れできない場合があります。

多くの を命 うために救 支援が
必要な人を
みんなで

守る

近所にどんな人が住んでいるのか
を普段から把握しておき、
災害時の支援方法を地域
みんなで話し合っておき
ましょう。

災害を想定した防災訓練等を実施し、
いざという時、適切な行動ができ
るかを確認しましょう。

防災訓練で確認

福祉避難所
福祉避難所とは、介護認定
を受けた高齢者や障害のあ
る方など、支援が必要な方
のための避難所です。

福祉避難所は、市の指定避難所が開設された場合に
利用することができます。まずは最寄りの
開設された避難所へ避難してください。
その後福祉避難所へ移動します。

施設の詳細は21～22ページへ
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家の

取るべき避難行動警戒レベル5
（災害発生または切迫）

警戒レベル4
（災害のおそれ高い）

警戒レベル3
（災害のおそれあり）

警戒レベル2
（気象状況が悪くなる）

警戒レベル1
（2～3日前）

平　　時
（日常の備え）

▶ハザードマップで自宅周辺の災害リスクの確認
　□洪水浸水想定区域　　□土砂災害警戒区域　
　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
▶避難先やルートなどの確認　避難場所（　　　　　　 　徒歩　　　分）
　避難ルート（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 　）
　ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
▶非常持出袋の準備
▶情報入手の設定（　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　  　 　）
▶その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　  　 　）

▶避難する時に支援してくれる人
　（名前：　　　　　　　　　）（連絡先：　　　　　  　　　 　）

▶避難する時に声をかける近所の人（名前：　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ーーーーーーーーーーーーーーー

緊急安全確保 大雨特別警報

避 難 指 示 土砂災害警戒情報／記録的短時間大雨情報／高潮警報

高齢者等避難 大雨・洪水警報

大雨・洪水注意報

早期注意情報

マイタイムライン

マイタイムラインを作ろう
マイタイムラインとは、大雨や台風などの災害から自分の身を自分で
守るための行動計画です。あらかじめ行動を決めておくことで、いざ
というときに慌てずに避難することができます。災害に関する情報に
対して｢どのように行動し、いつ避難を開始するか」を考
えてみましょう。

私と家族の
避難行動計画

田中

〇〇小学校
川沿いや用水路の近くを避けて徒歩で

愛情ねっと、市公式LINE

大牟田 太郎

有明 花子さん

 090-1234-5678

ペットのポチは、山田さんに預ける

テレビやスマホで今後の天気を随時確認。
備蓄品の状態（賞味期限や数量）が十分か確認する。

「大牟田市防災リアルタイム情報」で避難所の開設状況、
周辺の冠水状況等を確認する。（状況に応じて避難開始）

〇〇小学校へ避難する。
避難するときは、有明花子さんにも声をかけて
一緒に避難する。

逃げ遅れたら、自宅の2階か近くの◎◎（高い建物）の
2階以上に避難し、命を守る行動を取る。

●非常持出袋を準備する。
●避難経路と避難先を再確認する。
●携帯を充電しておく。　●お風呂の水をためておく

10

作成例
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家の

取るべき避難行動警戒レベル5
（災害発生または切迫）

警戒レベル4
（災害のおそれ高い）

警戒レベル3
（災害のおそれあり）

警戒レベル2
（気象状況が悪くなる）

警戒レベル1
（2～3日前）

平　　時
（日常の備え）

▶ハザードマップで自宅周辺の災害リスクの確認
　□洪水浸水想定区域　　□土砂災害警戒区域　
　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
▶避難先やルートなどの確認　避難場所（　　　　　　 　徒歩　　　分）
　避難ルート（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 　）
　ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
▶非常持出袋の準備
▶情報入手の設定（　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　  　 　）
▶その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　  　 　）

▶避難する時に支援してくれる人
　（名前：　　　　　　　　　）（連絡先：　          　　　　　　　 　）

▶避難する時に声をかける近所の人（名前：　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ーーーーーーーーーーーーーーー

緊急安全確保 大雨特別警報

避 難 指 示 土砂災害警戒情報／記録的短時間大雨情報／高潮警報

高齢者等避難 大雨・洪水警報

大雨・洪水注意報

早期注意情報

マイタイムライン
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市民体育館
第二市民体育館
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三池工業高等学校
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大牟田市の指定避難所・自主避難所・指定緊急避難場所・福祉避難所

自主避難所／台風接近などに伴い、自主的に避難する人のために
開設する施設です。

介護認定を受けた高齢者や障害者など、
支援が必要な方のための指定避難所です。

指定避難所／避難指示等を発令するときに開設する避難所です。
被害の状況に応じて開設します。

指定緊急避難場所／災害時に一時的に身の安全を守る場所として
指定避難所開設時に開設します。

水位観測所

天の原
小学校

歴木中学校

雨量観測所
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白金団地
公園内
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九州自動車道

この地図は、大牟田市長の承認を得て、同市所管の測量成果を複製したものである。（承認番号）令4、都公大19号

有明海沿岸道路

多目的
トイレ4 5弱

福祉避難所

22

※福祉避難所となっている施設の入居者への感染症予防等のため、
　受け入れできない場合があります。

※●～●の市営住宅は、津波などの災害で一時的に逃げ込
むための施設です。階段や廊下などの共有スペースのみが
　避難場所になります。
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