
                 

 

勝立地区公民館         

公民館だより 

と き：平成 31 年 １ 月 21 日（月） 
＜１０：００～１１：００＞ 

ところ：勝立地区公民館 ２階 研修室 

内 容：道具の要らない簡単な筋力トレーニング 

「貯筋運動」を行います。 

     学習成果を活かして社会参加： 

地域コミュティ推進課  

対 象：勝立地区公民館サークル会員、地域住民 

申込み：平成３1 年１月１6 日（水）まで  

※来館また電話にて受付け 

主 催：勝立地区公民館 

勝立地区公民館サークル連絡協議会 

[問合せ：勝立地区公民館 51-0393] 

 
 

寝
た
き
り
予
防
の
ら
く
ら
く
体
操
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に
自
分
の
脚
で
歩
け
る
よ
う
、
筋
肉 

を
貯
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆
サ
ー
ク
ル
社
会
参
加
促
進
事
業
◆ 

今
日
か
ら
で
き
る 

「ら
く
ら
く
貯
筋
」
で
健
康
づ
く
り 

第
37
回
勝
立
地
区
公
民
館
文
化

祭
が
11
月
10
日
、
11
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
さ
わ
や
か
な
秋

晴
れ
の
中
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

初
日
は
開
会
式
典
の
後
、
天
の
原
小

学
校
、
玉
川
小
学
校
児
童
に
よ
る
、

リ
コ
ー
ダ
ー
と
合
唱
の
発
表
の
他
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
、
コ
ー
ラ
ス
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
ふ
れ
あ
い
体

験
で
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
マ
ジ
ッ
ク
、

シ
ュ
シ
ュ
と
ヘ
ア
ゴ
ム
作
り
、
絵
手

紙
制
作
な
ど
の
体
験
に
多
く
の
方
が

楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 
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２
日
目
は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
3
Ｂ

体
操
を
は
じ
め
玉
川
米
は
か
り
踊
り

保
存
会
や
、
根
来
一
座
の
ス
コ
ッ
プ
三

味
線
の
ス
テ
ー
ジ
等
で
終
始
会
場
は

満
席
で
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

展
示
会
場
で
は
、
サ
ー
ク
ル
会
員
や

地
域
住
民
、
小
中
学
生
が
制
作
し
た
力

作
揃
い
の
作
品
が
並
び
、
来
場
者
の
多

く
の
方
が
感
心
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

バ
ザ
ー
会
場
で
は
、
初
日
に
檪
野
米

や
野
菜
の
朝
市
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
、
二

日
目
に
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
焼
き
そ

ば
が
販
売
さ
れ
、
「
美
味
し
い
」
と
嬉

し
い
感
想
も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

          

 

 

【と き】 平成 31 年 １ 月 21 日（月）＜１０：００～１１：００＞ 

【ところ】 勝立地区公民館 ２階 研修室 

【内 容】 今日からできる「らくらく貯筋」で健康づくり 

       講師： 近藤 明香（健康運動指導士） 

       学習成果を活かして社会参加：地域コミュティ推進  

【対 象】 勝立地区公民館サークル会員、地域住民 

【定 員】  ５０名      【受講料】 無料 

【申込み】  平成３1 年１月１6 日（水）までに来館または、電話にて受付け 

【主 催】  勝立地区公民館・勝立地区公民館サークル連絡協議会 

問合せ：勝立地区公民館 51-0393 
 
 

◆サークル社会参加促進事業◆ 

今日からできる「らくらく貯筋」で健康づくり 
◆サークル社会参加促進事業◆ 

今日からできる「らくらく貯筋」で健康づくり 

多
彩
な
作
品
や
舞
台
演
芸
で
学
習
成
果
を
披
露 

 

演芸会場の様子

展示会場の様子

 
 展示会場の様子 

工事のお知らせ 

11 月 29 日より空調

設備更新工事のため、

全室暖房設備が使用で

きません。 

寒さ厳しい折、大変

ご迷惑をおかけいたし

ますが、ご理解のほど

よろしくお願いいたし

ます。 

※工事終了予定 

２月末 

❖西日本豪雨災害義援金のご協力ありがとうございました❖ 

公民館サークル「勝立陶芸サークル」、「あむあむ」の皆さんの協力

での売上金(20,168 円)を、勝立地区公民館文化祭実行委員会から

日本赤十字社大牟田市地区にお渡しされましたことをお知らせいた

します。 

 


