
ブックスタート
～ 絵本を開けば楽しい世界がまっています ～

ブックスタートとは

赤ちゃんの体の成長に栄養が必要なように、赤ちゃんのことばと心を育むためには、あた

たかさの中で優しく語りかけてもらう時間が大切だと言われています。

このブックスタートは、「絵本」と「赤ちゃんと絵本を楽しむ体験」をプレゼントする取組

みです。赤ちゃんと家族が、絵本をとおして、心ふれあう時間を持つ“きっかけ”をお届けす

るものです。赤ちゃんと一緒に絵本を開いて、楽しいひとときを過ごしてみませんか？

「はじめての絵本」をプレゼント

下記の３冊の絵本の中から、お好きな１冊と布バッグ、おすすめ絵本のリーフレットをお渡しして

います！

「赤ちゃんと絵本を楽しむ体験」をプレゼント

３か月～６か月の赤ちゃんがいる家族を対象に『絵本』を使った赤ちゃんとのコミュニケーション

の方法とその楽しさを学ぶ「絵本による赤ちゃんとのコミュニケーション講座」を行っております。

開催日程が決まりましたら、対象者にはハガキにて案内をお送りいたしますが、興味のある方はお

気軽に生涯学習課までお問合せください。ぜひ赤ちゃんと一緒に気軽にお越しください。

お問い合わせ：大牟田市役所 生涯学習課

TEL 0944-41-2864 Fax 0944-41-2210

↓↓うら面もご覧ください↓↓

絵本は、赤ちゃんに優しく語りかけ共に過ごす時間を、ごく自然に作

り出します。赤ちゃんとの絵本の時間は、「読む（read books）」の

ではなく「分かち合う（share books）」だと考えています。

『ぴょーん』

作・絵／まつおか たつひで ポプラ社

『いない いない ばあ』

文／松谷 みよ子 絵／瀬川 康男 童心社

『じゃあじゃあびりびり』

作・絵／まつい のりこ 偕成社



赤ちゃんと絵本のこと Q&A

Q 絵本をただめくって遊んだり、なめたりしてしまいます。

A 赤ちゃんは、身近なものをさわったりなめたりしながら、それが何であるかを確かめます。

絵本とのおつきあいもそんなことから始まり、やがて誰かに読んでもらう楽しさに気づいていく

のです。たくさん楽しんだ絵本は家族の思い出。お子さんが大人になった時に、プレゼントして

も素敵です！

Q 絵本選びに迷う時は？

A 絵本を選ぶ時は、お子さんと保護者の方の「好き！」という感覚をどうぞ大切に。図書館のお

すすめの絵本を読んでみたり、おはなし会に出かけたりすることも参考になりそうです。お子さ

んと一緒に、お気に入りの絵本を見つけてみてくださいね。

Q 絵本を読んであげる余裕がありません。

A 忙しい毎日の中で、絵本を「読まなくちゃ」と思うと、楽しみではなく負担になってしまいま

すよね。絵本は赤ちゃんとのコミュニケーションツールのひとつ。無理に「毎日」「全ページ」読

まなくてもいいんです。ほんのひととき、赤ちゃんとゆったり過ごしたいな……。そんな気分の

時に絵本をひらいてみませんか？ 

市内のおはなし会

★ 大牟田市立図書館
おはなし会では、絵本の読み聞かせや紙芝居・手あそび・

わらべ歌などを行っています♪

○赤ちゃんのためのおはなし会
毎週火曜日（午前１１時 ～ １１時３０分）

○乳幼児のためのおはなし会
毎週木曜日（午前１１時 ～ １１時３０分）

★大牟田市立図書館の最新情報をチェック！

お問い合わせ：大牟田市立図書館 TEL 0944-55-4504

★ つどいの広場（えるる 1階）

○絵本の読み聞かせ ・ 乳幼児のためのおはなし会 ・ リズム遊び

※「つどいの広場」は、おおむね0～3歳の子どもとその保護者が一緒に遊び、

子育てを楽しむ広場です。上記のほか、楽しく子育てするためにいろいろな

催しを行っています。詳しくは大牟田市のホームページをご覧ください。

お問い合わせ：えるる つどいの広場 TEL 0944-52-5656

おはなし会の様子
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Facebook X(旧 Twitter）

赤ちゃんに絵本はまだ早い？ 答えはこちらの動画へ⇒
（動画制作 ＮＰＯブックスタート Bookstart Japan）


