
 

 

 

 

 

 

  

 

 

津 波 警 報 ・注 意 報  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津 波 の発 生  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

津 波 からの避 難 のポイント 

 

 

 

 

 

              

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自 主 避 難 所 、指 定 避 難 所 、指 定 緊 急 避 場 所  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津波は、海が深いほど速く伝わる性質があり、沖合いで

はジェット機に匹敵する速さで伝わります。逆に、水深が浅

くなるほど速度が遅くなるため、津波が陸地に近づくにつ

れ、後から来る波が重なって高くなります。 

水深が浅いところで遅くなるといっても、オリンピックの

短距離選手なみの速さで陸上に押し寄せるので、普通の

人が走って逃げ切れるものではありません。津波から命を

守るためには津波が海岸にやってくるのを見てから避難を

始めたのでは間に合わないのです。海岸付近で地震の揺

れを感じたら、または、津波警報が発表されたら、実際に

津波が見えなくても、速やかに避難しましょう。 

地底下で大きな地震が発生すると、断層運動により改

定が隆起もしくは沈降します。これに伴って海面が変動

し、大きな波となって四方八方に伝播するものが津波で

す。地震を発生させた地下の断層の傾きや方向、津波が

発生した場所と海岸の位置関係によっては、潮が引くこと

なく最初に大きな波が海岸に押し寄せる場合もあります。 

地震が発生したとき、津波による災

害の発生が予想される場合は、気象

庁から地震発生後約３分を目標に津

波警報、大津波警報または津波注意

報が発表されます。予想される津波の

高さは、左表のとおり５段階です。ま

た、マグニチュード８を超える巨大地震

の場合は、｢巨大｣や｢高い｣という言葉

で最初に発表します。 

地震の揺れが小さくても津波が来ることもありますので

素早く行動しましょう。 

地震の揺れは小さくても津波は来る 

津波警報発表後、すぐに津波が到達することもありま

す。遠くよりも高い場所、例えば近くの高いビルなどに逃

げ込みましょう 

｢津波の前には必ず潮が引く｣という

言い伝えがありますが、必ずしもそうで

はありません。引き潮がなくても津波

が起こることもあります。 

引き波はなくても津波は襲う 

遠いところよりも高いところへ 

昭和 58 年の日本海中部地震で

は、秋田県で海辺に遠足に来ていた

小学生らが津波にさらわれるなどの

被害にあいました。この地震が発生

するまでは｢日本海では津波はない｣

という俗説がもっともらしく流布してお

り津波の警戒が足りなかったとされ

ています。 

｢津波はない｣という俗説を信じない 

 

東日本大震災では、車で避難した人が続出して渋滞し

てしまい、津波にのみ込まれて命を落としてしまった人も

多くいました。 

原則として徒歩で避難する 

 

非 常 用 持 ち出 し品 チェックリスト（例 ） 

非常用持ち出し袋は、玄関など持ち出しやすい場所に置いておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

      

 

           

非常用持ち出し袋は、1 年に 2 回チェックしましょう！ 

・飲料・食品の賞味期限、薬品や電池の使用期限をチェックして新しいものに交換しましょう。 

・衣類など、季節で変わる必需品は必要に応じて取り替えましょう。 

津波警報・大津波警報は、緊急地

震速報と同じように、テレビやラジ

オ、防災行政無線や緊急速報メ

ールですぐに放送されます。ま

た、｢愛情ねっと｣等でもお知らせ

します。 

□飲料水                 □レジャーシート   □携帯電話・充電器 

□非常食・携帯食          □携帯ラジオ     □その他個別に必要なもの 

□貴重品（預金通帳、印鑑、現金） □タオル         

□軍手                 □トイレットペーパー 

□懐中電灯                □ウエットティッシュ 

□下着                      □ポリ袋 

□マッチ・ろうそく        □筆記用具 

□簡易ブランケット        □保険証・運転免許書 

10ｍ～ 10ｍ超

5m～10m 10ｍ

3m～5m 5m

津波警報 1m～3m 3m 高い

津波注意報 20cm～1m 1m （表記しない）

海の中にいる人はただち海
から上がって、海岸から離

れる。注意報が解除される

まで海に入ったり海岸に近

付いたりしない。

津波警報等を見聞きした
場合にとるべき行動

種類

予想される津波の高さ

巨大地震の場合の発表
（マグニチュード8超）

高さの区分 発表する値

大津波警報 巨大

沿岸部や川沿いにいる人
は、ただちに高台や避難ビ

ルなど安全な場所へ避難す

る。警報が解除されるまで

安全な場所から離れない。

 

① 地震により 

海底・海面が 

隆起・沈降 

(持病の薬、メガネなど) 

 

 

② 海面変動が大きな波となり 

   四方八方ヘ伝播  

→ 沿岸へ来襲 

時速 800km 時速 80km 時速 36km 時速 250km 

津波の高さの変化 

津 波 の伝 わる速 さ  

 

震 度 4 震 度 5 弱 以 上 震 度 4 震 度 5 弱 以 上

　 自 主 避 難 所

　 と し て 開 設

　 指 定 避 難 所

　 と し て 開 設

　 自 主 避 難 所

　 と し て 開 設

　 指 定 避 難 所

　 と し て 開 設

み な と 小 学 校 　 　 　 　 　   自 ・ 指 ・ 緊 ○ ○ ★ 宅 峰 中 学 校 　        指 ・ 緊 ○ ★

天 領 小 学 校 　 　 　 　 　   自 ・ 指 ・ 緊 ○ ○ ★ 松 原 中 学 校 　 　 　 　 　 　         指 ・ 緊 ○ ★

駛 馬 南 小 学 校 　 　 　 　 　   自 ・ 指 ・ 緊 ● ● ○ 白 光 中 学 校 　 　 　 　 　 　       指 ・ 緊 ● ★

駛 馬 北 小 学 校 　 　 　 　 　       指 ・ 緊 ● ○ 歴 木 中 学 校 　 　 　 　 　 　          指 ・ 緊 ●

天 の 原 小 学 校 　 　 　 　   自 ・ 指 ・ 緊 ○ ○ 田 隈 中 学 校 　 　 　 　 　 　       指 ・ 緊 ●

玉 川 小 学 校 　 　 　 　 　    自 ・ 指 ・ 緊 ○ ○ 橘 中 学 校 　 　 　 　 　 　 　          指 ・ 緊 ○ ○

大 牟 田 中 央 小 学 校 　 　       指 ・ 緊 ● ● ○ 甘 木 中 学 校 　 　 　 　 　 　         指 ・ 緊 ○ ○

大 正 小 学 校 　 　 　 　 　  　   自 ・ 指 ・ 緊 ● ● ★ 特 別 支 援 学 校 　 　 　 　         指 ・ 緊 ●

中 友 小 学 校 　 　 　 　 　    自 ・ 指 ・ 緊 ● ● ★ 三 川 地 区 公 民 館   　      自 ・ 指 ・ 緊 ○ ○ ★

明 治 小 学 校 　 　 　 　 　  　   自 ・ 指 ・ 緊 ● ● ★ 駛 馬 地 区 公 民 館   　      自 ・ 指 ・ 緊 ○ ○

白 川 小 学 校 　 　 　 　 　    自 ・ 指 ・ 緊 ● ● ○ 中 央 地 区 公 民 館   　    　 　 　 　  自 ・ 指 ・ 緊 × × ○

平 原 小 学 校 　 　 　 　 　    自 ・ 指 ・ 緊 ○ ○ 三 池 地 区 公 民 館   　    　 　 　   自 ・ 指 ・ 緊 ○ ○

高 取 小 学 校 　 　 　 　 　  　   自 ・ 指 ・ 緊 ● ● 吉 野 地 区 公 民 館   　    　 　 　 　  自 ・ 指 ・ 緊 ○ ○

三 池 小 学 校 　 　 　 　 　  　       指 ・ 緊 ○ 手 鎌 地 区 公 民 館   　    　 　 　 　  自 ・ 指 ・ 緊 ○ ○ ★

羽 山 台 小 学 校 　 　  　   自 ・ 指 ・ 緊 ● ● 勝 立 地 区 公 民 館   　    　 　 　 　  自 ・ 指 ・ 緊 × ×

銀 水 小 学 校 　 　  　  　    自 ・ 指 ・ 緊 ○ ○ リ フ レ ス お お む た   　    　 　 　   自 ・ 指 ・ 緊 ○ ○

吉 野 小 学 校 　 　 　 　 　  　       指 ・ 緊 ● 市 民 体 育 館 　  　 　 　 　  　 　 　 　      指 ・ 緊 × × ○

倉 永 小 学 校 　 　  　  　    　   自 ・ 指 ・ 緊 ○ ○ ○ 第 二 市 民 体 育 館 　  　 　 　 　  　 　 　      指 ・ 緊 × × ○

手 鎌 小 学 校 　 　 　 　 　    　       指 ・ 緊 ○ ★ 三 池 高 校 　  　  　 　 　 　  　 　 　 　      指 ・ 緊 ○ ○

上 内 小 学 校   自 ・ 指 ・ 緊 ● ● 三 池 工 業 高 校 　  　 　 　 　 　 　 　      指 ・ 緊 ○ ○

旧 上 官 小 学 校 　 　  　    　       指 ・ 緊 × × ○ あ り あ け 新 世 高 校 　   　 　   　       指 ・ 緊 ○ ○

旧 船 津 中 学 校 　 　 　 　  　       指 ・ 緊 × × ★ 有 明 高 専 　 　 　 　 　  　   　 　   　       指 ・ 緊 ○

旧 延 命 中 学 校 　 　 　 　        指 ・ 緊 × × ○ え る る 　 　 　 　 　 　 　  　   　 　 　 　        　 　 緊 ○ ★

米 生 中 学 校 　 　 　 　 　 　        指 ・ 緊 ● ○ 第 二 清 掃 事 務 所 　  　 　 　 　  　 　 　      　 　 緊 ○ ★

勝 立 中 学 校 　 　 　 　 　 　         指 ・ 緊 ○

津

波

警

報

○ ・ ・ ・ 使 用 可 能 　 ● ・ ・ ・ 使 用 制 限 あ り 　 ★ ・ ・ ・ 建 物 の ２ 階 以 上 へ 誘 導 の 可 能 性 あ り 　 × ･ ･ ･ 使 用 不 可

・ 地 震 発 生 の 時 は 、 大 牟 田 市 で 観 測 さ れ る 震 度 に 応 じ て 開 設 し ま す 。

・ 津 波 警 報 発 表 の 時 は 、 表 面 の 浸 水 想 定 区 域 に 該 当 し な い 地 域 の 避 難 所 で も ○ ★ が 付 い て い る 施 設 を 開 設 し ま す 。 ま た 、 ○ ★ が 付 い て い な い 施 設 も 、 発 表 時 に お

　 け る 通 常 の 潮 位 や 予 想 さ れ る 津 波 の 高 さ に よ っ て は 開 設 す る こ と が あ り ま す 。 た だ し 、 震 度 ４ 以 上 を 観 測 し た 時 は 、 津 波 警 報 発 表 時 で あ っ て も 、 表 中 の 「 地 震 」 の

　 欄 に × が 付 い て い る 施 設 は 開 設 し ま せ ん （ 旧 上 官 小 学 校 、 旧 船 津 中 学 校 、 旧 延 命 中 学 校 、 中 央 地 区 公 民 館 、 勝 立 地 区 公 民 館 、 市 民 体 育 館 、 第 二 市 民 体 育 館 ） 。

・ 遠 隔 地 で 発 生 し た 地 震 に よ る 津 波 警 報 発 表 の 時 は 、 津 波 の 到 着 に 時 間 が か か る の で 、 津 波 の 到 着 時 間 や 各 地 の 潮 位 観 測 状 況 を 踏 ま え 、 開 設 を 判 断 し ま す 。

・ 風 水 害 の 時 は 、 被 害 の 規 模 ・ 場 所 に 応 じ て 開 設 し ま す 。

地 震

自 ・ ・ ・ 自 主 避 難 所 　 　 指 ･ ･ ･ 指 定 避 難 所 　 　 緊 ･ ･ ･ 指 定 緊 急 避 難 場 所

地 震

施 設 名 種 別

津

波

警

報

施 設 名 種 別


