
相談無料 

予約制 

 

 

 

 

 

こころがモヤモヤしたら 

気軽に話しに来てください 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの悩みや苦しみに耳を傾け、こころを軽くするお手伝いをします 

こころの専門家 公認心理師等 による 

こころリフレッシュ相談 
日時 毎月第１・３火曜日 １３：００～１５：００ 

※相談時間は原則１回３０分程度となります。 

場所 大牟田市保健センター「らふる」（大牟田市不知火町１丁目５-１） 

申込み方法（どちらかお好きな方法でご予約下さい） 

電話予約 TEL：0944-85-0470 

WEB 予約フォームはこちら →  

 

         

胃腸の調子が悪い 

大切な人を 

亡くして辛い イライラする 

大牟田市福祉課地域支援担当 

人間関係で 

悩んでいる 

頭痛がする 
介護に疲れた 

胸がドキドキする 
眠れない 

体の病気で 

悩んでいる 

育児に疲れた 
集中できない 



 
こころのストレス抱えていませんか？ 

 
悩みごとを抱え込み続けると、こころやからだに負担がかかります。 

「明るい気持ちになれない」「食欲がない」「眠れない」「わけもなくイライラする」 

「生きていることがつらい」など様々な悩みを溜め込んでいませんか？ 

～まず、こころの自己チェックをしてみましょう。～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

病院へ行くほどではないことでも、一人で悩まず私たちにご相談ください。 
（詳しくは表面へ） 

◆この 2週間で、ほとんど毎日続いている項目にチェックをつけましょう。 

□  ①毎日の生活に充実感がない。 

□  ②これまでに楽しんでいたことが、楽しめなくなった。 

□  ③以前は楽にできていたことが、今はおっくうに感じられる。 

□  ④自分が役立つ人間と思えない。 

□  ⑤わけもなく疲れたような感じがする。 

□  ⑥不眠が続き、生活に支障がある。 

□  ⑦気分がひどく落ち込んで、自殺について考えることがある。 

※①～⑤番のうち２項目以上該当し、毎日の生活に支障がある場合。 

※⑥に該当する。 

※⑦に該当する。 
 

上記※のどれかに当てはまる場合は、『かかりつけ医』や 

『こころの相談窓口』などの専門機関に相談してください。 


