
                     
         

申込み

受付中 

 

「帝京大学福岡医療技術学部」や｢有明工業高等専門学校」の教授等から最新の知識・技術等をわかりやすく

学ぶことができる講座です。ぜひこの機会に学んでみませんか？ 

市民大学講座  

令和8年度 

11月 11日 (水)   18：30～20：00 

帝京大学福岡医療技術学部 

作業療法学科 

教授  安田 邦彦 

ヒトはなぜ老いるのか？ 

～健康寿命を延ばすための習慣～  

ヒトは何歳まで生きられると思いますか？年々平均寿命は延び続けています

が、ヒトは必ず老います。では、老化はいつ始まり、どのようにして老化が進

んでいくのでしょうか。同じ年齢でも若々しい人、年老いて見える人は何が違

うのでしょうか。本講座では老化の原因や健康寿命を延ばすための習慣につ

いてお話できればと思います。 

11月 4日 (水)   18：30～20：00 

有明工業高等専門学校 

創造工学科 メカニクスコース 

准教授  坂本 武司 

機械工学を学ぶ学生は使う長さの単位をcmからｍｍへ変換することから学

問の世界に入っていきます。本講座ではその1mmを入り口に機械工学の核

となる奥深い世界を探求します。鋼という材料、精密に物を作る技術、そして

ものづくりを支える人間の感性に焦点を当てます。 

機械工学の硬いイメージをやわらかくほどきながら魅力を紹介します。 

1mmから始める機械工学のディープな世界  

11月 6日 (金)   18：30～20：00 

政治を哲学する？ 

～身近な問題を広く深く考える～  
新聞やテレビで目にする政治のニュース。政治という営みにかかわるのは、

政治家だけではありません。私たち一人ひとりが政治の主人公なのです。 

この講座では、こうした政治を哲学してみたいと思います。「自由や平等、正

義とは何か？」といった視点から身近な問題を広く深く考えていただけると

幸いです。  

有明工業高等専門学校 

一般教育科 

助教  藤原 拓広 

11月 25日 (水)   18：30～20：00 

転ばない・痛めない・歩き続ける体づくり  

フレイルや転倒、膝腰痛の原因をわかりやすく解説し、筋力・バランス・足の機

能を高める簡単な運動を実践します。 

自分の足で歩き続けるために、今日からできる体づくりの方法を学びます。 帝京大学福岡医療技術学部 

理学療法学科 

講師  柏木 正勝 
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  ①希望する講座番号 
 

  ②氏      名(ふりがな) 
 

  ③年      齢  

  ④電話番号 
 

  ⑤メールアドレス(あれば)  

※ＦＡＸでお申込みの場合は、こちらに記入の上送信してください。 

各講座開催日の1週間前まで 申 込 締 切 

対 象 高校生以上・各講座40名 
※応募多数の場合は抽選（抽選にはずれた場合のみ連絡有） 

※概ね15～18歳の方の申込みについては保護者の同意が必要ですので 

  必ず下記の二次元コード（保護者同意の記入あり）からお申込みください 

無 料 受 講 料 

えるる（新栄町6-1） 
※駐車場には限りがありますので 

公共交通機関のご利用をおすすめします 

と こ ろ 

こちらからも申込み可 

電話、FAX、メール、右のコードから下記を申込み先へ  

①希望する講座番号    ②氏名(ふりがな) 

③年齢             ④電話番号  

⑤メールアドレス(あれば) 

申 込 方 法 

おおむた生涯学習まちづくり推進協議会 

   (事務局：大牟田市市民協働部生涯学習課) 

電 話 41-2864    FAX 41-2210  

メール jp

申 込 み 

問 合 せ 

mailto:machidukuri01@city.omuta.lg.jp

