
企業出前講座 メニュー表
NO.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

メニュー名

ウン知育教室
(大人用）

おなか元気教室
(小学校低学年・

高学年向け）

おなか元気教室
(幼児、親子向け)

夏場の体調管理
～熱中症にならないために～

ストレス・睡眠

健腸長寿な食事

病気と腸内環境

予防医学のお話と
ギター演奏

靴選びが大事！
足のお悩み解決講座

病気のリスクを
8割カット
誰でもできる健康法

大人
60～80分

45～90分

45分

60～80分

60分

60～90分

60分

企業名・連絡先 内容

久留米ヤクルト販売㈱
久留米市津福今町
字新堀235-2
TEL 0942-38-8960
FAX 0942-38-8964

ＨＭＳ九州
大牟田市七浦町64-8
TEL 32-8391
FAX 32-8392

㈱O.A.S.
(靴型装具の

悩み相談室・福岡)
大牟田市築町2-10
TEL 43-4890
FAX 56-9417

㈲美川漢方堂
大牟田市三里町2-5-3
TEL 51-9383
FAX 53-3823

※午前中、夜間は
　応相談
※水曜は不可

※屋内で実施
※事前の打ち合わせ
　が必要
※要材料代
　(金額応相談)

特記所要時間
(目安)

便は、健康状態を教えてくれるお
便り。良い便のために必要な食べ
物や生活習慣のお話と運動です。

元気なおなかで良いウンチを作
るためのお話です。最後にはダン
スを踊ります。

元気なおなかで良いウンチを作
るためのお話です。最後にはダン
スを踊ります。

「緊張するとおなかが痛い」そん
な経験はありませんか？最近注
目されている「脳腸相関」につい
てのお話です。

私達の身体を作るのは、食べ物！知
っているようで知らない、食材の
選び方や食べ方をお伝えします。

健康な毎日を過ごすために、腸内
環境はとても重要。便通だけでは
なく、病気の予防や健康のための
お話です。

健康管理士の資格を持つ講師が、
予防医学講座とギターの出前コ
ンサートを行います。

足と靴のトラブル、靴の選び方、履
き方を学び、靴を履いた正しい歩
き方を実践します。足の状態を知
り、健康を保ちましょう。

誰にも関わる健康の落とし穴「現
代型栄養失調」について、老舗漢
方薬店三代目店主がわかりやす
く解説します。

暑い日や夏に誰もが注意しなけ
ればならないのが「熱中症」です。
体温調節の仕組みや水分補給な
ど、夏を元気に過ごす為の体調管
理のポイントをお伝えします。

（令和8年4月1日現在）
子ども受講可能

新 規メ ニュー

健 康1

新

新

月～金曜（祝日除く）
10:00～16:00

対応可能日時

3～30人

人　数

20人～
人　数

13:00～17:00
対応可能日時

※月末以外の日曜は
　不可

9:00～18:00
対応可能日時

5～30人

人　数
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11

12

「睡眠」と「健康」の
知恵袋講座 60～70分

NO. メニュー名 企業名・連絡先 内容 特記所要時間
(目安)

「眠りたくてもなかなか眠れな
い」、「年齢とともに眠りが浅くな
った」など、睡眠のお悩みはあり
ませんか？眠りと健康の意外な
関係をご紹介します。

健 康1

13

14

15

16

17

18

19

20

足と靴と歩行の話

美容・福祉の
経験を生かして
美と健康に関する
情報を発信！

足に負担をかけない
立ち方・歩き方教室

お薬と健康食品

医療DXって
なんだろう？

骨が喜ぶ食事・運動

薬剤師活用のススメ

薬剤師による
在宅訪問について

歯と健康寿命

50分

30～60分

60分

60分

春日クリニック
大牟田市青葉町31-11
TEL 59-3222
FAX 59-3220

合同会社
REIWAN001
大牟田市宮原町2丁目
185-2
TEL 090-9723-3864

そうごう薬局
大牟田市青葉町31-10
TEL 41-1501
FAX 41-1502

歩行整体　大牟田
大牟田市倉永1663番地3
TEL 080-8839-4481

歩行と足、靴の大切さを伝えま
す！自身の足で健康に歩くために
は、予防が何より大切で、予防で
防げるトラブルが多いことから
日常生活の中で対処できる方法
をお話しします。

特定のブランドに縛られず、質の
良い商品を幅広く紹介するため、
InstagramやTik Tokで美容や
健康に関する情報を発信してい
ます。その方にあった商品に出合
うきっかけや多くの方の美と健
康についてお話しします。

足の裏にタコや魚の目、または巻
き爪はありませんか？これらは
足に負担をかけて歩いている証
拠です。足に負担をかけない立ち
方・歩き方をお伝えします。

お薬との飲み合わせ注意が必要
な健康食品・サプリメントのお話
です。

最近よく耳にする『医療ＤＸ』につ
いて、オンライン服薬指導体験会
や、電子処方せんの活用など、薬
剤師がわかりやすく説明します。

骨粗鬆症予防のための食事内容
や、簡単な運動などご紹介します。

自宅にある残薬の整理について。
お薬の管理方法で困ったことは
ないでしょうか？薬剤師から、困
ったときの解決方法お話しさせ
ていただきます。

在宅訪問ってなに？どんなこと
をしてくれるの？開始するには
どんな手続きが必要？薬剤師が
わかりやすくお話しさせていた
だきます。

歯周病と健康について、薬剤師が
わかりやすくお話し致します。

3人～50人
人　数

5人～30人

人　数

（要相談）
9：00～16:00

実施期間

10人～(要相談) 

人　数

※上記以外は
　要相談

木曜日（祝日は除く）
対応可能日時

10～100人
人　数

明治安田生命
保険相互会社
大牟田北営業部
大牟田市築町5-8
TEL 52-1525
FAX 53-5675
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※上記以外は要相談

※要材料代(金額応相談)

NO. メニュー名 企業名・連絡先 内容 特記所要時間
(目安)

21

22

23

24

25

26

27

28

29

忙しい朝でも
美味しく淹れる
お茶の裏ワザ★

いのちのはなし
（幼児・児童、学校教
育援助、青少年、成人
一般向け）

もしものとき、
どう生きたいか

教えて！在宅医療

キッズドクターに
なろう！
（幼児・児童、学校教
育援助、青少年、親子
向け）

在宅医療ってなぁに？
（幼児・児童、学校教
育援助、青少年向け）

㈲山田屋茶舗
大牟田市上町2-3-3
TEL 56-5467
FAX 51-6210

村尾在宅クリニック
大牟田市橋口町4-6
TEL 85-0401
FAX 85-0402

60分

60分

90分

60分

忙しくても朝の一杯は美味しく
飲みたい！朝の目覚めの一杯、簡
単に美味しく淹れる裏ワザをお
教えします。

今の自分にできるいのちとの向
き合い方を一緒に考えましょう。

自分の意思を伝える第一歩、
知ることが備えになる。

在宅医療のギモンに
お答えします。

お仕事体験で君も今日から
お医者さんデビュー！

自宅に届ける医療の現場を
のぞき見しましょう！

新

新

新

新

新

月～金曜（祝日除く） 
13:00～16:00

対応可能日時

3～15人

人　数

ガスなぜなぜ？
豆知識講座

アレルギー対策のための
“お洗濯講座”
～大物寝具の洗い方～

電気をつくる
しくみを知ろう
(小学生～中学生向け)

60分

60分

45分

大牟田ガス㈱
大牟田市泉町4-5
TEL 53-1022
FAX 53-3690

㈲宮脇商会
大牟田市樋口町2-1
TEL 51-1500
FAX 54-4087

九州電力㈱(九電産業㈱）
福岡市中央区渡辺通2-1-82
電気ビル北館
TEL 092-761-1748
FAX 092-713-5316

ガスが家庭や工場等にどのよう
にして届けられているのか。また、
ガスを安全にお使いいただくた
めの安全機器のご紹介や留意点
について説明します。

PM2.5や花粉症、ハウスダスト等
の対策には、寝具の洗濯が効果的
です。自宅で洗えない大物寝具の
コインランドリー活用法を指導し
ます。

電気はどうやって作られている
の？いつ作られているの？など、
発電の仕組み等を学びます。

10～50人
人　数

10～40人
人　数

10人まで
人　数

※自宅の布団等持参
※洗濯代実費

月～金曜（祝日除く） 
10:00～17:00

対応可能日時

5人～
人　数

月～金（土日祝日除く）
10：00～17:00
（要相談）

実施期間

5人～
人　数

月～金（土日祝日除く）
10：00～17:00
（要相談）

実施期間

10人～
人　数

月～金（土日祝日除く）
10：00～17:00
（要相談）

実施期間

10人～
人　数

月～金（土日祝日除く）
10：00～17:00
（要相談）

実施期間

くらしに役立つ2
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30

31

32

33

34

35

36

37

介護・医療セミナー
～最新の社会保障制度
について学ぼう～

初めてさわるスマホ塾
（スマホを購入したば
かりの方、お持ちでな
い方向けの体験講座）

携帯教室（相談会）

楽しく学ぶ！
認知症予防講座

あなたは大丈夫?
フレイル予防講座

Together 英語力

90分

120分

60分

60～70分

60分

ジブラルタ生命保険㈱
大牟田市有明町1-1-2
大牟田ビル4階
TEL 52-2039
FAX 52-6709

株式会社 リード
大牟田市大字手鎌
1170-3
TEL 85-0940
FAX 85-0941

オンライン学習会
大牟田市三池1048
TEL 080-5289-5831

ソフトバンク
ゆめタウン大牟田
ソフトバンク 大牟田
柳川市三橋町藤吉
76-8
TEL 75-6677
FAX 75-6688

明治安田生命
保険相互会社
大牟田北営業部
大牟田市築町5-8
TEL 52-1525
FAX 53-5675

生活していく上で必要不可欠な介
護の最新情報を中心に、これだけ
は知っておきたい社会保障制度
について詳しく説明します。

写真・カメラ・地図・インターネット
の使い方、スマホならではの文字
入力など、スマホを楽しく体験い
ただける人気の講座です。

遠方にいる御家族と簡単にLINE
ができたり、娯楽の一環としての
アプリの使用方法などスマホを
持ちたいけど不安な方への講座
です。

安心したセカンドライフをおくる
ために、認知症対策について、体
操などの体験型コンテンツを交
えながらご紹介します。

加齢とともに心身の活力が低下し、
健康障害を起こしやすくなった状
態が「フレイル」です。フレイルから
介護に繋がる危険信号を見逃さな
いための予防法をご紹介します。

笑顔と一緒に英語力を身につけ
ます。簡単な英文や挨拶を通して、
楽しく英語を学んでみませんか?

5～20人
人　数

延長コード、プロジ
ェクター用スクリー
ン又は投影できる
白壁、（可能であれ
ば）ピンマイク

申告者が用意するもの

10～100人
人　数

2～5人
人　数

3～10人
人　数

月曜、水曜、金曜日
（祝日除く）

対応可能日時

Sentence structure
（文の構成）

キッズ英会話

90分

60～90分

英語の文の構成（5大要素）につ
いて基本を学びます。英語の文の
構成を学び、英会話を楽しんでみ
ませんか？

一緒に親子で楽しく英単語を
発音しましょう。

10～15人
人　数

※要材料代(金額応相談)

※スマホ未所持、携
帯会社など
問わずどなたでも

※スマホ未所持、携帯
会社など問わずどな
たでも参加可能

※持っていない方は事
前にご相談ください。

10人～
人　数

9:00～19:00
（土日祝日も対応可能）

対応可能日時

18：00～21：00
（平日のみ）

対応可能日時

20～25人

人　数

※要材料代(金額応相談)

月～土曜（祝日除く）
対応可能日時

NO. メニュー名 企業名・連絡先 内容 特記所要時間
(目安)

くらしに役立つ2
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46

おこづかいが子どもの人
生を変える！～未来を担う
子どもたちのために～
(0歳～中学生までの保護
者向け)

60分

日本PTA全国協議会の推薦図書
をベースに、子どもの「お金力」を
高め、賢く生きる力を養うため、
家庭での「おこづかい教育」の秘
訣を説明します。

5～10人

人　数

9:00～19:00
（土日祝日も対応可

対応可能日時

お 金4

NO. メニュー名 企業名・連絡先 内容 特記所要時間
(目安)

38

39

40

41

42

43

44

45

ヒートショック
事故を防ごう！
豆知識講座

腹話術 de
交通安全教室♪

まず出来ることから
「家庭内事故防止」セミナー

ピンポイントハザード
マップで学ぶ
身近な防災対策

介護施設職員向け
｢ＫＹＴ(危険予知

トレーニング)｣

法人職員向け
ハラスメント防止研修

海上保安庁の
仕事について

（幼児～大学生向け）

職業としての
自衛隊の魅力

（中学生以上向け）

30分

60分

60分

45～90分

60～90分

90分

30～60分

60分

㈱マルヱ産業
みやま市高田町
江浦町216-2
TEL 22-4288
FAX 22-4988

大牟田ガス㈱
大牟田市泉町4-5
TEL 53-1022
FAX 53-3690

信号電材㈱
大牟田市新港町1-29
TEL 56-8282
FAX 56-8283

防衛省自衛隊
大牟田市宝坂1丁目
2-9
TEL・FAX 52-3810

ジブラルタ生命保険㈱
大牟田市有明町1-1-2
大牟田ビル4階
TEL 52-2039
FAX 52-6709

三池海上保安部
大牟田市新港町1番地
TEL 53-0521
FAX 56-7339

※10～2月頃の受講
　が有効

※内容によっては
　要実費

※詳しくは要問い合せ

寒い時期の入浴時に突然死が多発
しています。ヒートショックについ
て知っていただき、ヒートショック
対策及び予防について説明します。

信号機を使って、腹話術を交えた
楽しい交通安全教室を実施します。

自宅に潜む事故のリスク発見から、
簡単に出来る対策までを学びます。

地域の特性を知り、災害への平常
時の備えや初動を学びます。

介護の現場に潜むリスクを発見
するトレーニングです。

社会問題となっている様々なハ
ラスメントについて、賠償事故の
事例を交えて、防止策を分かりや
すく説明します。

広大な海で囲まれた日本。
国民・市民が安心して海を利用
し、様々な恵みを受けられるよう
海上における犯罪の取締り・海難
救助・災害対応・海洋調査等の海
上保安庁の仕事内容についてご
紹介します。

自衛隊のことをよく知らない方
が多いと思います。自衛官が平素
どのような仕事をしているか、皆
さん興味ありませんか？様々な
フィールドで活躍する自衛官の姿
について紹介します。

安 全・防 災3

通年　※要相談
9:00～15:00

対応可能日時

10～50人
人　数

10～100人
人　数

10～50人
人　数

10～50人

人　数

※要相談

人　数

月～金曜（祝日除く） 
10:00～16:00

対応可能日時

10～50人
人　数

実施不可の場合あり
時　期

※詳しくは要問い合せ
※現地にて見学・体験・
講習も可能

月～金曜（祝日除く） 
10:00～16:00

対応可能日時

15～20人
人　数

実施不可の場合あり
時　期
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NO. メニュー名 企業名・連絡先 内容 特記所要時間
(目安)

54
早めの対策が未来を変える！
自宅や実家の将来のことを
考えよう

60分

空き家・空き地相談窓口
ありあけ不動産ネット
協同組合
大牟田市新栄町16-10
TEL 55-3585
FAX 55-3589

自宅や実家の将来のこと、考えて
みませんか？大牟田市と協定を
結んで「空き家・空き地相談窓口」
を運営している相談員から対策
を学べます。

5～30人

人　数

月～金曜（祝日除く） 
10:00～19:00

対応可能日時

葬 儀・終 活5

47

48

49

50

51

52

53

年金セミナー
～将来を実りあるものと
するために～

知っトク！
リタイアメント・ナビ
～退職後の対応について～

マネーアカデミー
～3ステップ
　マネーセミナー～

お金のひみつ
～お金にまつわる

歴史やなぞ～
(小･中･高校生向け【保護者含む】)

はじめてでもわかる！
年金・資産運用

はじめての資産運用
～これから投資を

始める方へ～

大人の税金教室

90分

60分

60分

60分

ジブラルタ生命保険㈱
大牟田市有明町1-1-2
大牟田ビル4階
TEL 52-2039
FAX 52-6709

大牟田柳川信用金庫
大牟田市有明町
2-2-17
TEL 52-3330
FAX 52-3383

渡邊直樹税理士事務所
大牟田市千代町2-1
TEL 41-0380
FAX 41-0381

いちよし証券㈱
大牟田支店
大牟田市有明町1-1-2
大牟田ビル1F
TEL 54-0491
FAX 54-0470

年金制度について「女性の目線」で
解説します。「ねんきん定期便」の
見方など、将来を見通すために知
っておきたい情報を提供します。

楽しく有意義なリタイアメント・
ライフを過ごすために、退職後に
生じる環境の変化や経済的な変
化に関する情報を提供します。

変わりゆく時代の中で思い描く
人生を実現するためには正しい
情報を“知り”・“学ぶ”ことが不可
欠です。賢く生きていくために必
要なポイントを3つに絞ってお伝
えします。

身近だけど、意外と知らない「お
金」の歴史やひみつを、分かりや
すくお教えします。

わかりやすい年金のお話と資産
運用の種類やリスクについてお
話しします。

資産運用や投資に興味があるけ
ど、よく分からない方やリスクが
心配と思われている方へ資産運
用の必要性や方法などNISA（少
額投資非課税制度）の概要も含め
てできるだけ分かりやすくご説
明します。

かんたんでやさしい税金の話、
会社員から経営者まで、税金の
役割や仕組みを学校教育で使
用している内容から抜粋して説
明します。職場研修など、すべて
の人に共通するお金の話にオス
スメです。

15人～
人　数

※成人一般・
　団体行政支援
※要交通費

※16：00以降は
　応相談

10人～
人　数

9:00～19:00
（土日祝日も対応可能）

対応可能日時

毎週金曜日午後以外
開催可

（要日程調整） 
9:00～20:00頃まで

対応可能日時

5～10人
人　数

5～20人
人　数

月～金曜（祝日除く） 
10:00～16:00

対応可能日時

月、水～金曜
（祝日除く） 
10:00～16:00

対応可能日時

お 金4
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新

いちよし証券㈱
大牟田支店
大牟田市有明町1-1-2
大牟田ビル1F
TEL 54-0491
FAX 54-0470

(株)エータイ
東京都千代田区
神田錦町3-21
クレスト竹橋ビル3階
TEL 080-4591-9973

※内容によっては
　要実費

55

56

57

58

59

60

61

終活＆家族葬セミナー

相続セミナー
～想いを伝える～

エンディングノート
から始める
楽しむ終活

お金をあまり使わない
「供養」を教えます！
～新しい樹木葬～

今さら聞けない
お葬儀マナー

墓じまい、
お墓の選び方講座

家族で考える相続対策

90分

90分

90分

60分

60分

30～60分

㈱白雲社
大牟田市橘848
TEL 58-7700
FAX 41-3055

磯浜葬祭　天翔苑　
大牟田市小浜町
1-1-10
TEL 55-1001
FAX 53-9325

㈱プランツ
(パティスリープランツ)
大牟田市草木106-30
TEL 88-8868
FAX 88-8869

㈱マルヱ産業
みやま市高田町江浦町
216-2
TEL 22-4288
FAX 22-4988

ご葬儀のこと、終活のこと、さま
ざまな疑問に丁寧に答えます。ご
葬儀というものを通して「命」に
ついて考えてみませんか。（学生
の方も歓迎）

様々な相続のケーススタディか
ら「想いを伝える」手段として、
有効な遺言と生命保険について
具体的な効果と活用方法を説明
します。

様々なやるべきことを明確にし、
これから先を前向きに楽しく生
きるための終活です。参加者には
エンディングノートをプレゼント
します。

通夜や葬儀に参列して、困った経
験や洋服選びなど、今さら聞けな
い葬儀に関するマナーをお教え
します。

相続税が心配だけど、どうしよ
う？生前贈与が話題だけど、どう
したらいいの？など知っておき
たい情報をお話しします。

「墓じまい」とは何か？「永代供養
墓」とは何か？現代のお墓事情や
年々増加している「墓じまい」に
ついて解説します。

ご供養について詳しくお話しさ
せていただきます。

5人～
人　数

10人～
人　数

2人～

人　数

5～20人
人　数

10～100人
人　数

火～金曜（祝日除く） 
10:00～16:00

対応可能日時

10～30人
人　数

通年　※要相談
10:00～17:00

対応可能日時

10人～
人　数

9:00～19:00
（土日祝日も対応可能）

対応可能日時

葬 儀・終 活5

63

7

62
心をほぐす
癒しの中国茶・台湾茶の世界 60分

つきあかり
大牟田市大正町5丁目
TEL 090-2505-3946

中国茶の魅力は香りと味、美と健
康です。中国茶の効能、淹れ方、味
わい方を学びながら、癒しの時間
を楽しみましょう。 4～10人

人　数

毎週水曜以外
何時でも可

対応可能日時

※要材料代(金額応相談)
5人～

人　数

※要材料代(金額応相談)

伝 統・文 化6

みんなで楽しもう♪
洋菓子づくり

90分～

小さなお子さまから大人まで、簡単
なものから応用編まで、それぞれ
のケースに合わせてメニューを提
案して、お菓子づくりを行います。

つくって楽しむ

ジブラルタ生命保険㈱
大牟田市有明町1-1-2
大牟田ビル4階
TEL 52-2039
FAX 52-6709
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新

新

新

新

つくって楽しむ7

※要相談

人　数

※要相談
対応可能日時

72

71

70

69

生涯発達
～人は一生発達し続ける～

家庭の様々な形と
あたたかい地域づくり

こどもの権利って？

里親ってなに？
～里親についての講座～

※要相談

里親支援センター
OHANA
大牟田支部 ふわり
大牟田市大字甘木
1158
(社会福祉法人 甘木山学園内)
TEL 88-8105
FAX 88-8106

現代社会では、結婚や血縁関係に
とらわれない様々な家庭の形が
増えています。人のつながりや支
え合いが感じられる、心あたたま
る地域づくりについて、社会福祉
士と一緒に学んでみませんか。

私たちは歳を重ねるごとに心が
変化・成長していきます。人の発
達において大切なことは何か？
知識を深めてみませんか？

「すべてのこども」が「無条件」に
「生まれながらに」手にしている
「こどもの権利」について、社会福
祉士がわかりやすく説明します。

あたたかい愛情と理解ある家庭
での子育てについて、一緒に学ん
でみませんか？里親制度を含め、
社会福祉士がわかりやすく説明し
ます。

子ども・子育て8

※要材料代(金額応相談)

※要材料代(金額応相談)
8人～

人　数

10:00～18:00
（会社営業日のみ）

対応可能日時

68

67

66

65

64

みんなでやってみよう!!
ギフトラッピング

～想いを包み心を結ぶ～
ギフトラッピング

みんなで楽しもう!!
フラワーアレンジメント

～花のある暮らしを楽しむ～
フラワーアレンジメント

誰でも簡単
世界で1つの花
植物づくり

60～90分

30～90分

アトリエ　花むすび
大牟田市歴木506-1
TEL･FAX 57-1885

㈲グリンピース磯浜
大牟田市新地町16番地1
TEL 53-2114
FAX 53-2174

相手を想う気持ちはラッピング
でさらに心に響きます。贈り物を
おしゃれにラッピングする方法
を伝授します。

綺麗な花をもっと素敵に見せる
のがフラワーアレンジメント。季
節のお花を楽しめるアレンジメ
ントの仕方を指導します。

3歳から100歳までの方にわかり
やすいように指導させて頂きます。

5～30人

人　数

10:00～17:00
（第3日・月曜、第4月・
火曜は不可）

対応可能日時
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