
様

永久歯は「親知らず」まですべてはえると32本です。
生涯にわたって自分の歯で食べることができるように、80歳まで20本の歯を保つことを目標にしましょう。
歯が少なくなっているかたも、今ある歯を生涯にわたって残すことを目標にしましょう。

下の表は、令和4年の各年齢階級における1人平均の現在の歯の数です。
グラフは、前回調査（H28）との比較です。　ご自分の歯はいかがでしょうか。

1人平均現在歯数
（本）

男 女

28.4 27.6 
27.8 27.7 
25.8 26.9 
26.8 26.2 
23.5 25.9 
23.7 23.9 
20.0 21.7 
17.0 19.0 
14.8 16.3 
13.5 14.5 

（令和４年歯科疾患実態調査より）

歯周病は、喫煙などの生活習慣や糖尿病などといった身体の病気とも関係があります。
歯周病は重症化すると歯を失う原因になりますので、早期発見のためにも、定期的に歯科医院でのチェックを
受けましょう。

　歯周病検診の結果は、以下のとおりでした。

4.現在歯数

あなたの歯の数は、 本です。

あなたの歯は、

[　　]むし歯があります。歯科医の治療を受けましょう。

[　　]歯が抜けたままになっています。かめるように歯科医の治療を受けましょう。

[　　]歯科医に、お口について気になるところを相談しましょう。

[　　]健康な歯・口のために、定期的に歯科医院でのチェックを受けましょう。。

[　　]歯周病は、生活習慣や全身の病気と関連があります。その関連性について説明を受けましょう。

[　　]（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

あなたの目標

検査者名

※検査の結果は、この検診の実施主体である大牟田市で結果を集計するなどして、今後の皆様の歯と口腔の健康づくりに
役立てさせていただくことを予定しておりますのでご了承願います。

 歯周病検診結果のお知らせ 
検査日　令和　   　年　    月　    日　　　№

年齢階級　　
（歳）

総数

40～44 27.9 
45～49 27.8 
50～54 26.4 
55～59 26.5 
60～64 24.8 
65～69 23.8 
70～74 21.0 
75～79 18.1 
80～84 15.6 
85～ 14.0 

 [　　]歯周病を疑う所見はありません  [　　]歯周病を疑う所見が軽度あります。
　　 　保健指導を受けましょう

 [　　]歯周病の強い疑いがありま
　 　　す。精密検査を受けましょう

良い状態です。丁寧な歯みがきを続け、
定期検診を心がけてください。

[　　]歯肉に軽い炎症があります。
［　　]歯肉がいたんでいます。
　　　 歯科医の治療と指導を受け
　　　 ましょう。[　　]歯みがき方法について指導を受け

      ましょう

大牟田歯科医師会
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