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①ライフステージにおける食育の推進 

○妊産婦に対する食育の推進 

○子ども世代に対する食育の推進 

○若者世代に対する食育の推進 
 
○壮年世代に対する食育の推進 

○高齢者世代に対する食育の推進 

②食品の安全性、その他食生活に関する情報の提供 

○食品取扱施設への監視指導 

○食の安心･安全の知識や正しい情報の普及等 

③家庭における食育の推進 

④教育機関、保育機関における食育の推進 

○食に関する指導の充実 

○給食の充実 

○保育所(園)・幼稚園での食育の推進

⑤地域における食育の推進 

○栄養バランスが優れた日本型食生活の実践 

○食事バランスガイド等の活用促進 

○地域健康力アップ推進事業等を通した食育の推進 
 
○歯科保健活動における食育の推進    

○食品関連事業者等による食育の推進 

⑥食文化の継承による食育の推進 

○食文化に関する知識の普及と情報の提供 

○給食での郷土料理等の積極的な導入や行事の活用 

○地元の人材を活用した食文化、郷土料理等の伝承 

⑦生産者と消費者との交流の促進、環境と調和のと

れた農林漁業の活性化等による地産地消の推進  

○消費者と農林水産業者等との交流 

○地産地消の推進と安全な農林水産物の生産 

○環境に配慮した食生活の実践 

⑧市民との協働による食育実践活動の推進 

○関係機関、関係団体等との連携による食育の推進 

１ 重点的に取り組む世代に対

する食育の推進 
 

○妊産婦に対する健康教育 

 

○子ども世代に対する健康教育 

 

○若者世代に対する健康教育 

２ 生活習慣病の予防及び改善

につながる食育の推進 
 

○地域健康力アップ推進事業等を

活用した地域での健康教育 

 

○減塩による生活習慣病対策の取

組み 

 

○大牟田市食生活改善推進員協議

会による生活習慣病対策の取組

み

３ 家庭や地域における共食を

通じた子ども、高齢者への食

育の推進 
 

○家庭における共食の取組み 

 

○地域における共食の取組み 

 

○世代間交流を通した共食の取 

組み 

４ 食育の実践ボランティアや

関係機関・関係団体への支援
 

○関係機関・関係団体等の食育活動

に対する支援 

 

○食育ボランティアの育成・支援 

○妊産婦に対する食育の推進 

○子ども世代に対する食育の推進 

○若者世代に対する食育の推進

○子どもの基本的な生活習慣の形成 

○望ましい食習慣や知識の習得 

○妊産婦や乳幼児に関する栄養指導 

○栄養バランスが優れた日本型食生活の実践 

○食事バランスガイド等の活用促進 

○地域健康力アップ推進事業等を通した食育の推進 

○関係機関・関係団体等との連携による食育の推進 

基 本 施 策 
重点的に取り組む施策 

 基本目標の実現のために、8 つの基本施策が相互に関連性を保ちながら進めることとします。また、8 つの基本施

策に掲げた取組みの中で、特に重要な取組みについては、「重点的に取り組む施策」として掲げることとします。 

○共食を通じた食育の推進

基本 

理念 

 

目指す食育像 

健 や か 
 

食を通じた健康づく

り、安心・安全 

 
●食育の実践活動を通し

て健康づくりを推進しま

す。また、食の安心・安

全の確保を図ります。 

 

活き活き 
 
食を通じた人づくり、モ

ノづくり、地域づくり 

 

●食育の実践活動を通し

て、知・徳・体のバラン

スのとれた人づくりを

進めます。また、地産地

消を実践し、地域の産業

の活性化を図るととも

に、食育を通した地域づ

くりを進めます。 

共 生 
 

食を通じた共生 

 

 
●食育の実践活動を通し

て食の大切さを認識し、

環境にやさしい食生活の

実現と循環型社会を進め

す。 

基 本 目 標 

 
市民の心身の健康の増進と豊かな人間形成 

●市民の生涯にわたる健全な食生活の実現を

目指します。 

 
食品の安全性の確保における食育の推進 

●市民の食品に関する知識と食を選択する力

　を修得することを目指します。 

 
保護者、教育機関、保育機関による食育の

推進 

●子どもの成長に合わせた、切れ目のない推

　進を図ることを目指します。 

 
食に関する感謝の念と理解 

●「もったいない」という精神で食に関する

感謝の念を持つことを目指します 

 
食に関する体験活動と食育推進活動の実践 

●体験活動を推進する関係団体等の主体によ

　る活動を推進することを目指します。 

 
伝統的な食文化、環境と調和した生産への配

慮、地域の産業の活性化 

●伝統的な食文化の継承と地産地消などによ

　る地域の産業の活性化を目指します。 

 
食育推進運動の展開 

●多様な主体の参加と連携・協力のもと、実

　践重視の食育運動の展開を目指します。 

健 や か 

活き活き 

共  生 

全体 

目標 

 



健やか住みよか食育プランⅡ～大牟田市食育推進計画～ 各ライフステージにおける実践体系図 

 

妊産婦期 

子ども世代 

（0 歳～15 歳） 

若者世代 

（16 歳～39 歳） 
壮年世代 

（40 歳～64 歳） 

高齢者世代 

（65 歳～） 
乳児期 幼児期 児童期 生徒・学生期  

目指す姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体目標 
        

7 つの基本目標に共通

した実践項目 

        

市民の心身の健康の増

進と豊かな人間形成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

食品の安全性の確保に

おける食育の推進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

保護者、教育機関、保育

機関による食育の推進 

 

 

 

 

       

幼稚園保育所(園)・ での食育の推進 

食に関する感謝の念と

理解 

 

 

 

 

       

食に関する体験活動と

食育推進活動の実践 

 

 

 

 

       

伝統的な食文化、環境と

調和した生産への配慮、

地域の産業の活性化 

 

 

 

 

       

食育推進運動の展開 

 

 

 

 

 

       

 

望ましい食習慣や知識の習得・共食を通じた食育の推進・栄養バランスが優れた日本型食生活の実践・食事バランスガイド等の活用促進・地域健康力アップ推進事業等を通した食育の推進 

妊産婦期を対象 

にした栄養指導 
離乳食等に 

おける支援・指導

歯科保健活動における食育の推進 

食品取扱施設に対する監視指導 

食品の安心・安全の知識や正しい情報の普及等 

食文化に関する知識の普及と情報の提供・地元の人材を活用した食文化、郷土料理等の伝承・環境に配慮した食生活の実践 

子どもの基本的な生活習慣の形成 

妊産婦や乳幼児に関する栄養指導 

食に関する指導の充実 

給食での郷土料理等の積極的な導入や行事の活用 

食文化に関する知識の普及と情報の提供・地元の人材を活用した食文化、郷土料理等の伝承・消費者と農林水産業者等との交流・地産地消の推進と安全な農林水産物の生産 

給食での郷土料理等の積極的な導入や行事の活用 

消費者と農林水産業者等との交流 

食品関連事業者等による食育の推進・関係機関、関係団体等との連携による食育の推進 

母子ともに健康に過ごす 

妊産婦への支援 親子の絆づくり

基本的食生活の確立

自立した食に関する行動

食を通じた心と身体の健康づくり

さまざまな視点からの食生活の確立

健全な食生活の実践と次世代への継承 食を通じた健康、生きがいづくり、 

食文化の継承 

楽しい食習慣の実践

家庭や地域における共食を通じた 

子ども、高齢者への食育の推進 

家庭や地域における共食を通じた 

子ども、高齢者への食育の推進 

給食での郷土料理等の積極的な導入や行事の活用 

食育の実践ボランティアや関係機関、関係団体への支援 

食育に関する実践力の向上 

ライフステージに応じた食育の推進 

重点的に取り組む世代に対する食育の推進 
重点 

重点 重点

重点 
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